
حق النفس: الاستقامة
نصوص الانطلاق

“ دُونَ نْتُمْ تُوعَ نَّةِ الَّتِي كُ وا بِالْجَ رُ أَبْشِ نُوا وَ زَ لَا تَحْ افُوا وَ ئِكَةُ أَلَّا تَخَ لَيْهِمُ الْمَلَا لُ عَ تَقَامُوا تَتَنَزَّ بُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْ قالجل جلاله :“ إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَ
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ائِقَهُ“.  هُ بَوَ ارُ نَّةَ لَا يَأْمَنُ جَ لٌ الْجَ جُ لُ رَ لَا يَدْخُ انُهُ وَ تَقِيمَ لِسَ تَّى يَسْ تَقِيمُ قَلْبُهُ حَ لَا يَسْ تَقِيمَ قَلْبُهُ وَ تَّى يَسْ بْدٍ حَ تَقِيمُ إِيمَانُ عَ قال صلى الله عليه وسلم :“لَا يَسْ

اخرجه الامام احمد في المسند

شرح المفردات والمعاني

استقاموا: امتثلوا لطريق الحق ، ولم يحيدوا عنها.
بوائقه : جمع بائقة : شره .

مضامين النصوص

من ثمرات الايمان والاستقامة :تنزل الملائكة ودخول الجنة
الاستقامة أساس الايمان

مفهوم الاستقامة

لغة: الاعتدال و الإنصاف و العدل و النزاهة.
مَنْ تَابَ تَ وَ ا أُمِرْ تَقِمْ كَمَ اصطلاحا:  هي اتباع طريق الحق التي شرعها الله لعباده، بامتثال أوامره و اجتناب نواهيه. قال تعالى: ﴿ فَاسْ

مَعَكَ ﴾ هود الآية : 112

الطرق المعينة على الاستقامة

ذَٰلِكَ دِينُ الْقَيِّمَةِ » اةَ وَ كَ تُوا الزَّ يُؤْ ةَ وَ لَا يُقِيمُوا الصَّ نَفَاءَ وَ ينَ لَهُ الدِّينَ حُ لِصِ بُدُوا اللَّهَ مُخْ وا إِلَّا لِيَعْ ا أُمِرُ مَ الإخلاص في العبادة: قال تعالى : » وَ
)سورة البينة الاية : 05 (

الاستغفار والتوبة: وذلك بالرجوع الى الله، مع الندم والاقلاع عن الذنب، وعقد العزم على عدم العودة الى المعاصي.
هَه« سورة الكهف الاية: 28 جْ يدُونَ وَ يِّ يُرِ الْعَشِ دَاةِ وَ بَّهُم بِالْغَ ونَ رَ كَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُ بِرْ نَفْسَ اصْ الرفقة الصالحة: قال تعالى: » وَ

ثمرات الاستقامة

ئِكَةُ{ لَيْهِمُ الْمَلَا لُ عَ تَقَامُوا تَتَنَزَّ بُّنَا اللَّهُ ثُمَّ اسْ تنزل الملائكة :قال تعالى: } إِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَ
نُوا { زَ لَا تَحْ افُوا وَ الطمأنينة و السكينة: قال تعالى:  } أَلَّا تَخَ

دُون { نتُمْ تُوعَ نَّةِ الَّتِي كُ وا بِالْجَ رُ أَبْشِ البشرى بالجنة: قال تعالى: } وَ
دَقاً{ مْ ماءً غَ قَيْناهُ يقَةِ لأسْ رِ لَى الطَّ تَقامُوا عَ أَن لَّوِ اسْ سعة الرزق في الدنيا: قال تعالى: }وَ
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