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Chapitre 11

L’ é ducation nutritionnelle et
la protection de 1’ appareil

digestif

3 A.C svt

Talamid.ma: gdgall 6jLj1 pd cilalall o 23jall


https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj calall l3s

A- Role des aliments dans la satisfaction des
besoins du corps

Roéle des aliments simples dans la satisfaction des besoins du corps :

1- ROle des glucides et des lipides :
% Données :

Texte 1 : Pendant le Texte 2 : Eskimo (population de

marathon (42Km), le - 7 péles congelés) leur régime

coureur consomme de | (¥ - alimentaire repose principalement sur
1000 ¢ 1200 grammes [ R4E la viande des phoques, avec des

de réserve corporel, morceaux de graisse. La

plus de 400 grammes R consommation quotidienne d’une

de sucre autorisés. personne est estimée a 2 a 3 Kg par

jour.

Document 1 : Consommation énergétique Document 2 : Régime alimentaire chez eskimo

chez un coureur

s Apres avoir les deux textes 1 et 2 :
o Extrait de texte 1 le réle des sucres pour le corps humain ?

2- Le role des protides et aliments minéraux :

X/

<+ Donnés : Le tableau suivant indique le temps nécessaire au corps pour doubler sa masse dés la
naissance en jours, chez certains mammifeéres, selon la composition du lait maternel en protides et
sels minéraux.

Compostions de lait maternel la durée pour doubler

Protides Sels minéraux la masse corporelle en
jours

Bébé : gl 1.6 0.2 180
Poney : gl 0.2 0.4 60
Veau : Jaad) 35 0.7 47
L’agneau : <Al 6.5 0.8 10
Petit chien : s 7.1 1.3 8
Petit lapin : 48 e 10.4 2.5 6

Tableau 1 : le temps nécessaire au corps pour doubler sa masse dés la naissance en jours, chez certains
mammiferes
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s Questions :
a- Analyse les données de tableau :

3- Role de vitamines et sels minéraux :
< Données :

Texte 1 : La diarrhée est un probléme
fréquent chez les enfants, manifesté dans la
perte d’une grande quantité d’eau. Les
médecins recommandent de boire une grande
quantité d’eau pour traiter ce probléeme.

Texte 2 : La vitamine A et une vitamine
qui assure le fonctionnement normal de la
rétine (vitamine de la vue).

s Apres avoir lu les deux textes 1 et 2 :
e Question : Quel est le role des vitamines et sels minéraux pour le corps humain :
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4- Les principaux groupes d’aliments :

Documents
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[ B- Déséquilibre alimentaire : ]

Problématique
Les mauvaises habitudes ou I’absence de certains aliments

Créent des déséquilibres alimentaires qui peuvent étre a 1’ origine des maladies nutritionnelles

I- Les carences alimentaires

1- Définition de carence alimentaire :

Documents
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% Question : Extrait les symptomes de maladie de kwashiorkor :

- Comparez la croissance d’enfants africains a la croissance d’enfant européens. Proposez une
hypothése pour expliquer les troubles de croissance constatés :

Documents

% Question : Quels sont les causes et symptdmes de maladie de rachitisme, Expliqguez comment ce
maladie peuvent étre combattue :
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4- Le béri-béri : gom-gusl gasn

Documents

% Question : Quels sont les causes et symptomes de maladie de béri-beri et comment prévenir
cette maladie :

Documents
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% Questions : Quels sont les causes et symptdomes de maladie de le scorbut, et comment prévenir
cette maladie :

Documents

% Question : Quels sont les causes et symptdomes de maladie de goitre, et comment prévenir cette
maladie :
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I1- Les rations alimentaires : 4l e

L’homme a besoin d’aliments qui lui permettent un apport en énergie suffisante pour ses
déverses activités quotidiennes.

1- Les besoins du corps en matiére et en énergie :
e Données:

Documents

Documents
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Questions : Comparer les besoins énergétiques selon le type d’effort physique :

4- La valeur énergétique et conditions d’une alimentation équilibrée :

Les aliments simples (glucides, lipides, protides) sont des aliments contiennent de I’énergie. La
combustion de 1g de chaque aliment libére une quantité d’énergie. Mesurée par kilojoules. (1kj = 4.18
Kcal).

 Quantité d’alimentssimple  Quantité d’énergie libérée
1g de lipides
1g de glucides
1g de protides
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¢+ Exercice : Nous allons calculer la quantité d’énergie libérée par un repas :

Une personne a consommé durant une journée (24h) les aliments suivants :

150 g de tomates 150 g d’huile 250 g de sardines 400 g de pain

100 g de riz blanc 50 g de beurre 100 g de yaourt 200 g d’oranges

1- Calculer I’énergie calorifique issue de cette ration alimentaire en KJ,

sachant due le total des glucides est 307 g, des protides est 98 g, et celui
des lipides est 85.25 g.

1 g des glucides libére 17 KJ

1 g des protides libére 17 KJ

1 g des lipides libére 38 KJ

RO PONSE & o

2- Est-ce que I’énergie calorifique issue de cette ration alimentaire est suffisante
sachant que les besoins d’un adolescent sont : 12500 KJ environ ?

@ Pour que la ration alimentaire soit équilibrée, elle doit remplir les conditions
suivantes :

Lipides (g) 35 < Glucides (g) Protides d'org.animale (g)
Protides (g) = 2 = protides (g) = Protides d'org.végétale (g)

1/3

calcium (mg)

< <1
phosphore (mg)
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I11- Protection de I’appareil digestif : (-agd) Jlgadl 48

Une bonne denture et une alimentation réguliére et équilibrée favorisent le bon
fonctionnement de ’appareil digestif. Notre appareil digestif est exposé a
plusieurs maladies. Pour protéger I’appareil digestif il faut prendre conscience
de I’importance d’une alimentation suffisante et équilibrée.

N\ J
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» Le tableau suivants présente les différents maladies qui menacent la sécurité du

I’appareil digestif et les moyens de les prévenir :

DOCUMENTS

Tableau 1 : Les maladies qui menacent la sécurité du I'appareil digestif et les moyens de les
prévenir
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