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En lettre:
' .~ Premiére partie : Restitution des connaissances (8 points) . '

I Parmiles termes scientifiques proposés, écrire celui qui correspond & chacune des définitions : .o (2pts)
Plaque motrice - Meotricité volontaire - Bactérie pathogéne - Phagocytose - Synapse neuroneuronale -
Microbe - Diapédése -  Sensibilité consciente

Les termes Les définitions
T . Un processus permettant & une cellule d’englober puis digérer une substance ou cellule étrangere.
2 i Une activité nerveuse permettant de recevoir des informations précises sur le milieu de vie.
3 e weoneee | Une zone de transmission du message entre un neurone et une fibre musculaire.
4 - cmresesene | Un organisme microscopique vivant nécessitant un milieu favorable pour son développement.
II.  Mettre une croix (X) dans la case « vrai » ou « faux » selon les expressions proposées ! v . {2pts}
Les propositions Vrai | Faux

1- Le virus se multiplie en se divisant comme la bactérie.

2- L'inflammation est une réaction de défense non spécifique.

3- La bactérie se multiplie en se divisant,

4- La peau est une barriére naturelle qui empéche la pénétration des microbes.

HI. Attribuer & chaque numéro la lettre qui correspond 4 la bonne suggestion, en complétant les couples suivants : (2pts)

(1) (2r0nnnn) (3en) (4)00002)

1+ L'influx nerveux sensitif est transmis d'un : 2- Le pouvoir pathogéne de certains microbes réside dans :
a, Organe de sens vers un centre nerveux ; a. Lamultiplication rapide et la sécrérion des anatoxines;
b. Centre nerveux vers un organe de sens; b. Lamultiplication lente et la sécrétion des anticorps ;
€. Muscle vers un centre nerveux ; ¢, tamultiplication rapide et la sécrétion des toxines ;
d. Centre nerveux vers un muscle, d. Lamultiplication lente et fa sécrétion des anatoxines.
3- Les caractéristiques physiologiques du muscle sont: | 4- L'infection est:
a. L'excitabilité, la contractilité et la rigidité ; a. Lasensation de douleur due & Ja présence des microbes;
g p
b. Uinexcitabilité, la contractilité et I'élasticité ; b. Laréponse de ['organisme pour se protéger des microbes ;
c. L'excitabilité, la convractilité et I'élasticité ; c. Lapénétration des microbes a I'intérieure de l'organisme ;
d. Uexcitabilité, la sensibilicé et ['élasticité. d. La prolifération d'un microbe pathogéne au sein de 'organisme.
IV.  Compléter le texte scientifique en utilisant les termes SUIVANTS { o immne., ree e et (2pts)
-1a moelle épiniére - sensitives -Tare reflexe - motrices
Un nerf rachidien est relié a la moelle épiniére par une racine postérieure qui contient des fibres nerveuses
L e €L UNE Facine antérieure qui contient des fibres nerveuses (2).w o,
Le trajet de l'influx nerveux lors d'un réflexe s'appelle (3) i, et , dont le centre nerveux est
{4 e s e qui transforme I'influx nerveux sensitif en influx nerveux moteur,
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Au départ d'une course, lathléte s'élance dés qu'il entend le « bang » du
d part d & , Fath 9 5 Document 1
pistolet (signal de départ), il doit aussi suivre le parcours de la course avec ses
yeux. Ces actl\ntes nécessitent une coordination des mouvements des
différents muscles du corps et un apport suffisant en éléments nutritifs pour -
p pp p
subvenir aux besoins énergétiques des organes effecteurs (Voir document 1). =
Partie A: (6 points)
1- Déterminer les organes de sens ou les organes effecteurs ainsi que la nature des activités (sensibilité consciente ;
motricité mvolontatre motricité volontaire) intervenants dans l'acte sportif effectué par cer athléte. Pour répondre,
compléter convenablement le tableau ci-dessous. (1.5pt)
Activités Organe : de sens ou effecteur concerné Nature de lactivité
Audition du signal de départ vt e e b we | e et e
Visualisation du parcours de la course et et RTPPRR e b
Actesportif (lacourse) | o s e
Afin de déterminer les centres nerveux qui Document 2 Aire 2 Scissure de Rolando
. . + + 1] I 4
interviennent pendant ces types d'activités, des études Aire 3
scientifiques ont permis de mesurer, par des Scissure de Aire 4
Svivius .
techniques spécialisées, le débit du sang au niveau des Aire 5
aires de I'hémisphére gauche du cerveau chez cet Lobe
Frontal Lobe
athléte. e 3 , .
thiete. Le document 2 montre les résultats obtenus Occipital
3. ; Aire 1 ]
A partir du dpcurnent 2, et en se basant sur vos Aire 6
connaissances, déterminer, en le justifiant, les aires '
Débit moyen Débit faible
actives du cerveau chez cet athléte, puis indiquer le dusang du sang
role de chaque aire (2 pts).
- Les numéros des aires actives : ... et s e e e e o
- La justification | ST TSBOTON s et o s
- Le réle de l'atre ... 5L v bttt et e e s
- Le rBle deFaire ... @St e e b et e b e TR OO D s
- Le role de I'aire ... eSt: icicicnniannnnn: OO OO UUOO PO POV ORIt OO v
2/4
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3- En vous basant sur vos réponses précédentes et vos connaissances, compléter le schéma ci-dessous qui présente la

succession des evenements nerveux intervenants lors de la réalisation de I'activité sportive par cet athléte. (2,5 pts) y

i

Stimulus Organe de sens Nerfs Aires ] Nerfs Organes eﬁecteﬂ}s

Le son: «bang !

du pistolet»

La lumiére:
« Parcours de la T < EU mae.« SRR

..................................

COurse »

Légende duschéma:la fleche —p représente ............. e e

Partie B : (5 points)

Dans le but d'étudier la consommation des nutriments énergétiques par les muscles au cours des activités physiques
réalisées par cet athlete, des études ont permis de mesurer la quantité de glucose prélevée par les muscles des jambes
(en mL/Kg/min) en fonction de la durée de Vexercice dans le cas d'un exercice léger et un exercice intense. Le tableau

ci-dessous présente les résultats obtenus,

La durée de I'exercice {min) 0 10 20 30 40
La quantité de glucose prélevée par les Lors d’un exercice léger 0 0.5 0.6 0.7 0.8
muscles des jambes (en mL/Kg/min) Lors d'un exercice intense 0 34 | 36 | 3.8 4

1- Tracer, sur le méme repére, les graphiques de la variation de la quantité de glucose prélevée par les muscles des

jambes en fonction de la durée pour chaque type d'exercice : exercice léger et exercice intense (2pts)

Echelle
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i 1 1

| | -
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E

Légende :

I R L R LR LA R R I R RPN N

Exercice Léger
— - ~Exercice intense

v

| |
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b
{

i
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2- Décrire les variations de la quantité de glucose prélevée par les muscles des jambes au cours des deux exercices (1pe)

- Pourl’exercice léger: ....coeriannn.

e e e e e
s s s B N s e e
e Y ra AR AR Aaeeaen Lo RE AR PeRR L rea R rRetR e s E s em i nenteas A ee TR et £ et r ettt ershRaee LA ER SRRt sea b sttt a s ena Rt R0t
- Pourlexercice intense:

L e eI RS AR Y SRR e YO E R e R ER RO oA eSS bt H A eOAe e sen e rannsre et senare e
e e et et vttt s e Cereh e R AR e (54044 4834 LGRSO R AR 4R ER SRR et ehene et et e
e e e b e enr st eren et r e RS TR b as b rbre pe bt et gttt e

3- Comparer les variations de la quantité de glucose prélevée par les muscles des jambes en fonction du temps et selon
I'tntensité de F'exercice sportif, et expliquer ces variations, (2pts)

La comparaison ;...

L T P N YT SRR R NI I T LI LTI T I TR TP AT T e I I T s L T T T N T T R L L
...... LR T D By Ly O B P T S R LT L T T L T TL I N e T T T L L LT LT T T T T SO
TR TI ST TRTTTYYT I I R R T T T T PR I PR TSR FIRTPITS Frspsins TR T T TR N P T T P P TR R YT AT Y L T T T PP LT PP PR PR T T PR YRR R Y

R R R TR YT PR

L'explication : ...,

I T TR T TPTT I IO arreraaen A AR R b R L T R PP P Y PRT T R PP TP PP PP T
e e s T T T T Ty F T T P TY T T PO PP TP T PP PPN rirra G e Hosssisbibirn EETE TR I A e T e
.................. R DB LB T L T B o
T LT T P T P T T E T T e TR PRSPPI eeane B [T T R TP R TIY P PR T IITY T LT (T T L I TP P TP T oT P e e Ty
..... B R DD E T L LT T Ly T P T
LIy e LT T I LT TR ST Y PP PP Fee e T R TS R T IX T T IO IN T trasaes AL es b s ey ' rar

Partie C (1 point) :

Pour mener une activité sportive performante, Fathléte doit veiller a la bonne hygiéne de son systéme nerveux et son
systéme musculaire.
En se basant sur les données précédentes et vos connaissances, proposer deux conseils, 'un relatif au bon état du

systeme nerveux et l'autre relatif A I'efficacité du systéme musculaire, permettant & un athléte d'assurer une activité

sportive performante lors d’'une course (1pt).

- Un conseil relatif au bon état du Systéme nerveux i ... e s

- Un conseil relatif a I'efficacité du systeme musculaire : oo, e s Pttt s .

Fin

4/4
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Nombre

N de la Eléments de réponse

| question de poi"nts

Premiére partie : Restitution des connaissances ' 8 points

1- Phagocytose 2- Sensibilité consciente | 3- Plaque motrice 4- Microbe 0,5pfx4

1- Faux 2-Vrai 3- Vrai 4- Vrai 0,5p£x4

1-a 2-c 3-c 4-d 0,5ptx4

4

1- sensitives 2- motrices 3-l'arc reflexe 4-la moelle épiniére 0,5ptx4

Deuxiéme partie : le raisonnement scientifique et la communication graphique et écrite 12points

Partie A 6 points

Activités Organe de sens / effecteur Nature de I'activité

Audition du signal de départ L'oreille Sensibilité consciente | 0,25ptx2
0,25ptx2

0,25ptx2

Visualisation du parcours de [a course L' ceil Sensibilité consciente

Acte sportif (la course) Les muscles Motricité volontaire

- Les aires actives sont : L'aire 2 - L'aire 5 -L'aire 6 0,25ptx3
- Lajustification : Le débit du sang au niveau de ces trois aires est élevé. ... 0,5pt
-Le rdle de I'aire 2 : 1a motricité volontaire 0,25pt
-lerdle de l'aire 5 : La vision 0,25pt
-Le rbles de ‘aire 6 : L'audition 0,25pt

| Stimulus |—>l Organe de sens ] -+ Nerfs
: Vo Vo
] ] ) 4 s

| Looreille |~aSensitifs/l_of e 0,25ptx3
auditifs

b Motrice [—s Motewrs 0,25ptx3

. sensitifs/
La lumiér L'oeil g
alumiére = visuels Visuelle 0,25ptx3

Lafleche =4 représente...... L'influx nerveux 0,25pt

Partie B Spointé

Un titre correct pour I'axe des abscisses avec 'unité de mesure 0,25pt
Un titre correct pour I'axe des ordonnées avec I'unité de mesure ..., 0,25pt
0,25pt
0,25pt
0,25pt
0,75pt

Un titre convenable a la représentation graphique
Valeurs correctes sur 'axe des abscisses

Valeurs correctes sur 'axe des ordonnées

Des courbes correctes
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Quantité de glucose
(mL/Kg/min)
N S

i
i

a4

-3
Legende :

Exercice Léger
— « =~Exercice intense

+ Durée de 'exercice (min)

! ;
i i

*3 _ 140

Titre : Variation de la quantité de glucose prélevée par les muscles des jambes

en fonction de la durée pour deux types d'exercice sportif.

-Pour I'exercice léger : la quantité du glucose prélevée par les muscles des jambes augmente
légérement en fonction de la durée de I'exercice (elle passe de 0.2 0,8 mL/Kg/min} w..coocvviiccs
- Pour I'exercice intense : durant [es dix premiéres minutes, on observe une forte augmentation
dela quantité du glucose prélevée par les muscles des jambes (de 0 3 3.4 mL/Kg/min) suivie d'une

légére augmentation (de 3.4 3 4 mL/Kg/min) oo bR AR .

- La comparaison ! la quantité du glucose prélevée par les muscles des jambes augmente en
fonction de la durée de I'exercice et d'une maniére plus élevée au niveau d'un exercice intense,

- L'explication : au cours de |'exercice physique, les besoins du muscle en énergie augmentent ce
qui explique 'augmentation de la consommation du glucose (molécule énergétique), et avec
'augmentation de l'intensité de!'exercice physique les besoins du muscle en énergie augmentent

ce qui explique la forte consommation du glucose au cours de l'exercice intense. ...

Partie C

Accepter deux conseils, 'un relatif au bon état du systéme nerveux et {'autre relatif 3 ['efficacité du

systéme musculaire, et en relation avec les données de I'exercice (Bon état des sens de 'audition et de la

vision ainsi que I'apport suffisant en aliments énerpétiques pour subvenir aux besoins des muscles).
- Un exemple de conseil relatif au bon état du systéme nerveux : il est conseillé d'accorder une
durée de sommeil suffisante avantles CoUrses ... S
-Un exemple de conseil relatif a efficacité du systéme musculaire : il est conseillé de consommer

des aliments énergétiques en quantité suffisante pour réaliser une course ...,

Talamid.ma: gigall 6L js o6 cilalall o 23jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

