s chall o ALY
3as) g Aol ; jlai) Baa
Ll

3 5l 8 T8y e s e a8
2013/2012 amssal L Guray) el

(&5 8) :J ¥ ¢ pall) dj\l\ G pad)
sy Lay £ i) L1
S AY mabad) (Al Y o A sall nliaal) aaf Gali 1Y) v
A gall g Baa) g Alla ¢ oS5 & Al mubadl v
s L 9 e e (Al Lasg, gl Ll g e mand Y (Al M gall pand V7
G—i
uMJU&AﬁQJ}amJM\ éhl.‘.J cw\\gd‘,ﬂ\
Uad Gay "y
................................... Al 58 Aflla s sie Bl B ) e Aoy iy
................................... @dlad) (5 gad) il caali 0O¢ die hiall slall Gldadl A o il
.................................... st Ll baga 5 a8 A
.................................... A gal) ga Baal g ddla JSi3 ) gl o 4 jall baal)
A J g2ad) Sha)

3l 8 dddu g AV 0 3y st )«a.u.ﬂ

3 gand)

Cluaall (B Al gsll Ll dla gal) 51 JaY) alaf 339 gal AL B Adall a4
3 VOISR s () O

(bl 8) G ¢y il
% S0 Ao A Gl Cmg AN A s gal) A Jil (e ApaS iy Lk ]
100 > . Crad ANy 450 e el o @) s e
sl &)y die Qi) B ) a daja o L1 00.5
B i Jild) i) (3 i) oS 2 20,5
50 AU At 30 a3al B Jibaall A ) Aal) 202 3 ol
‘0 :4min v’
:10min v
w g Jlethull ol alld aca Jibdl Ja 4
0 min) & ol
i)

02,5

o2

NN

o2

al

BO

2 4 6 8 10

2 AEY) Al el BN el T

s I gl s s L o0 5
(Ul 42, 9 ClA AlaY)) Al sl B lall sdd Jia 2 ol

uuh_usbmgy.\.\; 3

Pl S L3 gluaal) L2 gluaal) ¢

(S S e L2 gluaadl 5 L1 gluaall o 01,5

. u"s OxS L3 Cw\ sL1 CL““"“ o

sl e 40U rplicall Giang 1ila il L1 glaaal) o g idE |

(L3 gluaddl

1 L2 gluadll

(Bl 4) s &SI g pail)
) Je b Lgh) pa Cilidia (oSl g oL g Apadaad) slaal) Aallaey duald Aasal dpil j3 4 A alalhy dlaud 30 ) aa Cued
S cdd dalla sl S slial) Aadlaal Waa g (AST Gaiaatl) Lles 1 ; MUE lilBual

g Jio ¢ ol pa @i R 1 .
O

Al olpall dallaa Ja) ja g gig gl JAS 2 o3

A8 Talamid.ma : @8gall 3l j1 a6 calalall o 3yjall


https://talamid.ma
https://talamid.ma

