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‘ (d"apres la méthode de Dale ('.'.*"\RNIE(}IE)*

Toute activite dans 1a vie est commu-
nication mais ¢'est grice 1 la parole
que Fhomme se differencie avee les
dutres vivants ¢t par la qualite de
cette parole quiil exprime e micux
son individualite, son ¢ssence.

Quant il s¢ montre incapable
d'exprimer clairement sa pensee par
neevosite,

personnalité enticre s'én trouve

attectee. diminuce. I devient incom-
pris.

I existe donc une méthode rapide
et facile pour apprendre “comment
parier en public”, utile en toutes cir-
constances.

“Comme dans tout art, il v a quelques
pfincipcs essentiels et beaucoup de
techniques sur b manicre de s'expri-
mer avee efficacite.

COMMI NT ACQUERIR CABI- |

o LETE DE BASE

1. Prenez COUrAEL ¢n vous inspirant
de I'expérience des autres

2. Ne pcrr.lcz |.mu:s t|L VUe votre
but:

3. Soyez d'avance certain (Ic votre
- sucees ; |

4. Saisissez toutes les occasions de

pratiquer parce que nul ne peut

apprendre & parler en public sans
prcndrc la parole devant un auditoi-

. tout comme il n'est possible 3

pcr%onnt' d apprendre a NAGEr sans
entrer dans eau.

{1 - COMMENT DEVELOPPER LA
CONFIANCE EN SOf

Afin de surmonter e trac et deévelop-
- pervotre assurance, il faut -

f. Chercher les raisons de votre
neur de parler en public. Votre trac

-

timidite ou émouon., si

nest pas unique, dites-vous bien
(ue presque tout fe monde meuv
ce sentiment de trac.

» Une dose de trac est utile ! Cest
une reaction de la pature qui vous

prepare a faire face & une situation

inhabituelle. Ne soyez pas alarmé.
* La cause pl‘lll(.l[).llt de la peur

- vient simplement du manque ¢ habi-

lllllL et alin de s'en debarrasser., il

n'y a qu'un seul moyen, L pratique.

grace a laquelle le trac diminuera

jusqu'a devenir une aide .tu hc -

d'une entrave,

2. Preparez-vous convenablement

* Nessaver jamais d apprendre
votre texte par coeur ; ¢erire et
apprendre mot-a-mot, c'est perdre
du temps, dépenser de 'énergie et

courit au danger. Si vos dees sont

claires, les mots viendront naturctles
nent et spnn!.mt ment.

- r\\scmhlu q! Llaswz VOS 1dcc
|"avance :

+ Parlez de votre sujet avec vos
amis-pour vous entramer, recueitlir

leurs suggestions et leurs

- Femarqucs.

3. Soyez dravance (uum du succes.
Pour ce faire il existe 3 anicres ©

Pénétrez-vous (IL votre sujet

- vous pcrsu.ldt*r de son mpun:um: '

LFUII'C CN VOIRe Cause,

= Evitez tout stimulant négauf qui
- pourrait vous troubler comme par

exemple, avoir peur de commettre

es erceurs grammaticales ou autres

= lenez-vous un raisonnement
optimiste ; dites-vous que nul n'est
qualific que vous pour cn parler et
vous ferez de votre micux pour le
bien traiter.

4. Soyer courageux.

- Respirez profondément pendant

30 secondes avant de faire face 2
votre auditoire, la reserve doxygene

vous remontera. vous donnera cou-

“rage et dissipera [a nervosité.
~» Tenez-vous bien droit, regardez
vos auditeurs et commencez a parler

sur le ton de la confidence comme si-
chacun vous devait de Fargent,

Dites-vous quils ne sont L que pour

vous demander une extension de

- credit. Leftet psvehologique vous en
- sera benetique.

11 - COMMENT PARLER AVEC

EFFICACHE

. Traitez dun sujet que vous
CONNASHCZ PAC CXpLrience ou par
ctude. Evitez les generalites.

2. Soyez enthousiaste. La meilleure
facon de jauger de la valeur d'un
sujet est de se demander 4 quel
point il vous ll‘llt‘l’l‘\\( OUS meme.

3. Soyez atentit 2 toujours susciter
'intérét de votre ludnmrc

Trois facteurs entrent en lig gjrn,'

clins tout discours ; le confé-
rencier, I'expos¢ ou le mes-
sage, et Fauditoire. Pour obtenir
un franc succes, un autre fac-

teur doit mlewcmr :

I faut que vous fassicz sentir aux
audtiteurs combien e que vous leur
dites leur _imp(irtc. Il ne vous sulfit
pas d'étre enthousiaste, vous dever
communiquez votre enthousiasme,

leur faire partager votre point de

vue, leur communiguer votre joie et
vos déce prions.

-

Bon courage !

Rachida CHERIFI
*Extrait de Fouvrage “"Comment parler
en public” de Dale CARNEGIE

/
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[) Communication

1) ldentitiez la sttuation de communication a partir du texte (Z)
2) Quelle est la principale tonction du langage mise en jeu ? (0,5)
3) Relevez 'enjeu de la communication dominant ? (0,5)
4) Parler donc en public suppose la maitrise d'un grand nombre de competences. (2)
D’apres vous, lesquelles ?
1) Compréhension.
5) Justifiez le titre a 'arde d’exemples tires du texte (1)
6) Le texte est fortement structuré. Pourquot ’auteur a-t-il privilegie cette maniere de faire ? (1)
7) Relevez dans le texte les formes linguistiques utilis€ées pour consetller (1)
) Pour bien apprendre a parler en public, ’auteur propose une méthode tacile (2)
Résumez cette méthode en quelques lignes
[11) Expression libre.
(4)

Analysez et discutez |’association du texte et de I'image
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[V) Exnression écrite

Vous adressez une lettre au directeur de votre etablissement pour presenter, expliquer et detendre un
projet d'intéret general - la création d'une troupe d’animation culturelle au sewn du lycee

Cette lettre prendre en compie

*la postition du destinataire (2)
*Votre posttion de demandeur d'une tfaveur (2)
“1. objet de votre demande, son interet (2)
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