Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a
L,sl."d\ Jadl)
S3ILIL Jygas o Ahbinall agl2 all legll you

L] hod
= ae

Al e LS (ATl ASlghoaal) a) shall Cilia d Juenindl i ATP JS5 Ll

6 i—asll I

:\sﬁeuss\ji@\)g\:\;ﬁabﬁ&@é\y
MASS@.\M\)A\}H\ M\um\

?@mﬂ\uau\ugujw\ cilid) 4 L[

€ olmall Lalill i o [

ALY j1aeS 3 oSKN Akl LAY Janind (i K]

_L”,.‘M\ oaltill “.,J.LJ\ docd) al) — |
dcaball die Ldal) Galilll Jaaud @

6 a5l (2 458 gl o A58l il el Sl — |

: 243541
ol Ay 2t Bae

Ll daliaall \\

W '
LSSl ) glil) %Kj %

1148 )

Lg.éh-\ L,Uigél ca.ﬁ-ﬁa.a -\5‘ ?ﬁg cgl«.a-“ udxm\ zuub-ﬁ
Al I Al Y Jadl) g8y IS AN Y S sl gl
I AR Gl z i dpdd da gl e gl aay
Olay Alanl Ciial) jig adali 24815 g; S0 )

A JSAN Ll Gali i g Alasis (gl
S Caaagal) (9 AN a3 B yibia La) Albedand) g
S G AN il gy B pdilaa b Adiay ol gk
S quand)

ASiilSaa L) (3985 s Uibaual g An) g3 Alaal) gl
Al g ) Aipas gyl 2

1L eS)) el dliaal) Alatisl — @

B da ) 2 JKal 2485 6l jlail s jiie dalaY dliasll Alsiul — g

daals Lol 5 (Excitable)das s Ll J st daladl dliaal) cuaid

5 dllad dala) ol Nie

w;ﬂbm&\ XYY L5A.u.1‘5 64.».4‘553 Lg_\\ d}sﬁ uah.\jbk_\wus ‘\_\AL\.\AY\
MM@JUQ?ELcmjcdj)ucm\ﬁ\)*asuah;écdmmcﬁd)muu\éﬁm
rda) e &3 ) el Sy Al 5 . (Secousse musculaire)

da) gy 1 LY

-16 - : 4adall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a
A ) Al Aala Y] Al (s ALl i 30 5 o 1 seSll 5 g

Alaall g5 LIMA a1 Galilll dls je o
A Y Waalay) Alaad) 2T LA ¢ plAS Y Ads jo o

g A giae dalias ddie ! amid

T T
-—— — — Bl Gyl ! I
. :

s gala

_M\L\}Lﬁy\&cﬂ%g@\w\dﬁ@*

el Y dacliate 308 ) csaclie Glalay dliaall aads ladie ; 6 4 ) 3dad ) Hlail %
(Seuil alaY) A oaui Aime dad Go S 5l (5 bt gugill 328 () 65 Ladie Y] AlainY)

. sl S d'excitation)
6 A—maslll I

— |~ [y ———

Biasl 44835l lail oplliie ialaY Alaall siu) — b

EO yaad 1388 5 Al Aalay) Lo Jalis il Adaalll covn 2] 030 8 Ailainy) Calias
" ) el
Ol 5 opililaie lide N 0 oS3 o sV ddie Sl el any S gl 48513 @
O ST AU i) a5 ¢V AiuY) olas 5l Als ye A JU gl 48513 @
Al e Al e QK Dlaiie Gliisiall iy LS (Y1 Al au

) gy 1 JUY) =17 - dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

oo AlSh sl (S) 5 Laadly ¢ oY) AT Galit Ads je JYA Sl el 48513 @
Ay yeadie ) IA sl as o ST JaaVl 5l aug 4 O 6 calil) alailyl
6 A A gl plail Alline clalaY dlaal) sl — ¢

omilla Jaa Bl ddliial) calalay) e dlule gubad yie

e dalliie Db (e g sSa diaad e Jrand ccamia Glapeillan ) S Ladie 1] JS&)

Aliaall clie HI e\ﬁ e e\;ﬂl_) gyt Lﬁﬁl\j «(Tétanos imparfait) o8l 5 sl alail) \.A;A
AL et o las Y13 58 JOIA Giaag et JS Y

o=l 138 e caiiiie Jania Jiaid Ao Jhasd oo 8 Slangdll 2y 55 35S Laaie 12 JSA)

(_;h Zned JS oY dliasll e S AU Al iy 5 5 ((Tétanos parfait) s ) <)

Al Gt ol 3 i 8

Aoxial) Aianl) dlaia) sAdaada

34&\.@_;}4;;:_”2\_1:3.“@\@*43&»
LS (ldmin Ty LlatYlaw g O cclalal
Alsh —— AEGEH R u\

bl (alil) calad 3N a) gl — ||

Alaa€ s Rl Al o oh L) Al 5 pala | Lial ol
land) (aliill 488) yal) 4y ) ad) ja) gl @

C)L'&J\:\)'gt\ﬁ)\)!\ Jaa e}&:\j PR ?.uaj\ 3yl ada @3)3 c‘g@s JHF\:@J\ e
A.@Aj\adu&_tu;uba.tc#\ RV aJ\);j\

6 da sl 6 Akl 1 JSal il 1 paill S il —

.Thermopile ¢_) all 3 genl) 4085 4l jall o384 Jeaisd

Oulife Gidna a0l IS O 5S¢l ga s S i n) O g0l oad) 2 gl 0 5SS
(JSsy cad o JSu 5 lad)

Bl Aa 0 e 4828 i (AL 5eS g (308 gy (¥ G Bl sl adaal o)
ol Alanl

g.«.d-ﬁii\ i gy 1 ALY -18 - : dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

6 sl B andgll 2 Jsal il kil Ay el Al —
_L&ﬁh&&d\uﬁwaj)ﬂ\aJ\)ﬂ‘t\y\GN\c@hﬂ\a&wb)\h\
Ol (il e e Lealii) ¢ 55 g ) jall an M\uau\d);
5la) paliill M e ga ronla ety Al 5l all & AdsVI s el e
Al (e o)l pazn asdig (LAY 31 5a) el Y A ¢ e (Ul
OREY ) A8 (e g o lmal) pallil) aay ) jais s Aliall 5 A sl 3 1Al
D Agial g dilaasl) a1 gl @
e —
Ao geal) ol il e Al Lianl) el 4y jeal) Aas DUl (i
Cudl) (pe Aliaall il (e ad j liaal) LU ¢ 6 ¢ ianl) el pall) (3 jadll ) ju
A Bk e Al ) Jead il s a1

y& S FM\M\UL‘”‘”‘“ \‘7“\3)j 321@bﬁ\a&uh@dﬂmwu)\jﬂ_ﬂ

add e Gl cpb okl cdlas cijh (e dasiall o 2 JS& ) CpagSililly o 1 JSG ) eSSl dpas (uld 1484
(d’aprés manuel Hatier- mai 2000) .3add &) jia Lae 3 g A
(el Jaad) cilathia itin g cciblaral) oda Jla

1 Jsd)
(mg/min) JsSalsl) dzas
900 4 ‘_'él.é'a U.-.U":
7200 e
540 .hu;'u Cppad
360
° o >t el
. a0, 4 WE 3 3 a8
o+ 1Kg df‘*‘,“"‘f“‘““‘ .3 dady) CenS ) Dlgi) ul il 12 ABdg)
. — - 3 918t
hmﬂbgﬂ M\Jﬂhgﬁ P om iaaa . N2 25D
Qlasl) ) | 1
56.325 12.220 N f’( l;*: 0.1 Y
g 3 lz
Allgtcal) cpansy) %A 51"5
5.207 0307 |~ R IRk R 25 |,
- < RS 4 \ 5 =
058N ) A aaa 06_15 . \ %é
. 22 - ' ; ’
. . . 0,4 -1
8.432 2.042 = Al JSlsl s ,
(9) 03 -----
T — - 0,5
0 0 (@ ASigrienal) @il gl o1
g)
"As!in ! . _u T T T T T T T
0 0 (g)"‘ b s 1 2 3 4 5 6 7 t (min)
da) gy 1 AUy -19 - : dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall


https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

Gl A aléal) “"_@)S\ g L“,,A.L;)\.U cJJSASS\ S gl &\Aﬁ)\ 4&..4:1\ J‘}GA.AM JMA Jaadu

omn Salall e dlianl)

A:u.uSi @UUAJ.UAS\ C)L&A&&mﬂ\ J geaall 2ic c‘_'):\;a.uS}i)_” i) PR &mj\ SUAS Jaa Dl

s N

¢SSl sl Je s a5 ¢ Lizand) Jaliall da 5300 A8l () it cCilplaral) 038 (e B3I

14 Wby

dai) gy 1 LY

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall

O sSaladl slala e il

o) gandl) Al 3585 Aa — 11
rddalad ) Aulie ) Alanl) Aol @

7 a5} o4 a5 i 153 yaal) el il — |

ekt calaall e didta CDUinall (3
cdlaxl) ula.\ R () JA;\ ;J'; 93\);
o g2l Gl 1 3550 eal s

¢ a5 «(Myoglobine) leasll ladll
il B (nacré) A pas
(Tendon) L:;.sa.{: ‘)4‘9 (s 9 cdliaal)
Ll Al i ol il aa e (i
Aol 53 Lpriamy e A pamie JI (o (ST
(Faisceau 4lasll aall & calia mo
.musculaire)

(Délacération) lcasll cu )l (e (il
il Ay cld Ll

A e Albaadle — @

(adiud an ) il ) 7 ds ) (5 dss, il
LGl Alaal) o 3y jeaall Adaadld) i
JS LY (e S aae (e () 5S5 ddaladdll
dbbie dbbiee 43 e 3)ke s Al
(D) fadin 3225 ae 0.1 o L Llsh)
o e sl (e Cliasae e (g gialy
(sl Lk ce K5 daal

o sy il Sole ed (e )0k s
oS )l oo o 50 s

(ol Calll ) dlomall HAl ek
Jaly Aliae Glan] dad (Wgh ddalais
idalaia @;j\ VY #‘3 N)\J)SJLJ\
o OsSH Alaall Glaglll S i e

-20 - : Aaial


https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (o alradi gi blalllie

oland) il Ay (368 @

(s IV el cillaadlall —
Q@gﬂhM\c&@\@me8&;ﬂc4)c3 ¢2 ] 4l Gldaza (e WA [X]
_M\@%M\BLJ\MﬁJSJM\Q\QﬁécM\

-

AT Ly
T R R
PRI
i oy e
06 Ry
B

Sl Aoty .
o o pdaia (0 B3k 5 ]

QL" u-‘p” : ." u . éhhe‘gﬁ —zu‘-ﬁj‘ N N N - -~ v T b
.C, B, A :4ilide s el g SN sgaally Aiadla 11 A4

Ada 3 e e il e 05SE Alimal) il AaaSlall oda G 1
CHISY) (any i g (e Al ildapd (e S (ISOtropique=T) 4aild dda il o
(de l'allemand zwischen, signifiant "entre”) (Strie Z) .Z 3~ L sus ¢ (Actine)
O A cillanad g ¢SV Slapd (e ) 5S3 ((Anisotropique=A) 4xild dda il e
. (de I'allemand heller, plus pale H 4&hiadll Ledass 53 «((Myosine) (n)sall (oo (355
A ) gl Allapd e (g g3t Al

i) Gy 1 MUY -21 - :dadal

Talamid.ma: gégall 6)lijs pd cilalall (jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

: 4 43f 4

o 95 s

| | sarcomere

| Z i s b

§
v glalalala

A
:
S

GO~ O s ((Sarcomere) Gl e sS jlall et Adlie Glas g (e e Canl 8o S
cshand) Calll 4 il Bas gl) e oS Hlud) ey 5 Z

e st LS (O sSla) (e Al A 5 ol oS siall (G S 220 o e oS Ll g siag
sl Sll e B S AaaS o (g giad b 81 5 4ae 3 S jlu A0l

9 das 1 aaig il idaliaal) Gllayall 40, jall 4l — o

: 1 dadgl

S ALY el g5 (OESY) et (g p e GESY) Jand sl s Jand JS 0 S
s s s Al e g Al Lea A (i g g
g.«d-\.'aii\ i gy 1 ALY - 22 - - dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

Ui IS5 sl G n Sl e s e e )sall bl lend) Bl (S5
Apac 5 Gng S Ol ) (e ST () e

(laad) alisl) ) — |V

? Al Qalil s U Gaay 1ie @

A yeae SlaaSle — |

(Oilanl) (5 ginsa o odalia Sl 5 Gl sy Aalite line 5 lal ) Alla 8 Al 21an3 5 [
:\.L:;M\DAA‘\A.}L‘82\A)55M)}\M

: 5 48 gl

) o3 a3 ¢aliiall Calll e AaaSall il il aaa
:4-};\-‘4-} ..S . “ !..., dihmm

.(Zgﬁ}gJ@)Q\ﬂ)SJM\dJM&MO
s A i L gk

il 5 i — @

o Wl Gl e sSHlall 8 Baa Sl juaiill o gttt ccls iy Aailal) dda i) Jsh of Ly
Soe ol ¢ and duilly Lpiany ildapall o3a Y 3 e sy dalianll cillagal) & juas
Z s B el e wind o Ghse) o SV EY ) e sS )

Glissement des filaments.Uauall 3Y 531 4l e HlS0 H dshidl J) )

¢ adaudl) Y3 AN @
A jad Gldase —

galill &igan 8 Catt s ATP (e JS )0 iital ¢Q da gl 2 48 6l) Gililara (e B3
olaall
ce}u.d\ﬁ\ub\_ﬁy\pr)cuﬁiz’\ju;j)ﬂ\wjj)u.ud\idmuig}idb\)amqﬂ
kel e MIAQ_ILLUUJS.\LSJMUJJ)JA}JSY\&_\S‘)AMUJJSYMUJJJJAMLJAJJJLJ{)J
Al Gliardl) e sldie YL (9 dad (1 48541 ) (Ponts transversals) 4 iwll
A jatendl) QLU o g o saudlS) gl G FER (G €9 Fagle] i g ilidana g

radaiY) gy 1 ML) -23 - :dadal

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

g dn U i g5 g Audant) AR a0 o8 Jles J&1 Ca?t duas (pa S (ol il o] JSAN lase oy 12 Al
) Gll) S e« Cat g ATP agag ass ol asa il il (2 JSAN (e lany
ATP slalal dalls sala «* «Salyrgan Salall _Aled &l PMLSSLQ Jag 1 AilasS Bala o X Balall
i

| orlaall ol 5o g
I
I

w55 Salyrgan = Cat*
e |—r-| o] B S5 ] b st o as
f | i el cadil a3 i /\

I
I
|
|
I
i
|

SRR s S
QQ}“\ I

il 5 dilad —
AR 2 30 s JA1 p spndlSU 3 55 16551 JaaS b _pilie Alcanll zngt 2ay s 1 JSEN o
el (Rl 55 i e site dddianll
sl gl 5 CATP 255 die Aoy Gl liasl) ciligll) o Laadl : 2 Sl o
aplll Jig a4, (Salyrgan Jxis ATP blala aiai Ledic
ATP 2535 o8 il yigh &%y ¢ Ca'™" Jad giad Ladie Ll
Slo Jeny AV 13 Ca™ S ATP 2ns potien imall Calll g o cillanall 03 (e it
A yaiase el ()5S Y g 0 sall (g B Y ) ga gy

10— | 104 51 1 38550 (Qda Jeqaiisl kil | Leasll paladll A1 ADA —

olaad) Galiil) JNA s g o) geall Clagd o Jolil) ;4 ARG

i =N

A AN I CaTT ey 1)
LB T S ST - T | B,
A s

o= Ca' " ol sy 13)
Alaall Sk a s eS k]
Ehaald 2 e

| gt ATP fols,) g5
WP e
T TN T ._J._.j._fule
LS

g.«.u.‘-\.'aii\ i gy 1 ALY - 24 - : dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

‘EAJ\.ASHJ ce}:\...dlﬁ\ Gl gl g cATP Jﬁj‘gﬁaﬂ\ ualail) llaty

2o S s gal Age 53 58 Hluddl AN ) a3 ¢ Liaall Call) 4ii vie o

Ay saae S (g iV (e Gy sall Gusy) i) @l sa el Catt jpdans o
O s 58SV Hlali iy () oS ¢y ) gaa g0 9 il LS 9

Ot G s A8 a5 ATP slalad Jine a5l )90 () s s3SI LS o aali
Analss ) (5375 La 138 5 ¢ e sS bl S e ol & () saall (g3

ATP J AT 48 dadi 5 edaa 30058 Jlall 480l Jals Cat gy el elgi) vie o
LRIV G eyl e Y Jladil ) (535 Las <) saall (g3

¢ Aand) (aliill 4o PU) d8Ual) paad aly i — V/
A ad Glidasa —

10.. }ml DJ’_)}UASS.\MJ.@GATP(:.\SJ\MC‘)ﬁ“BGMJMde;Q&M

oAl dny g 08 Allaall dpilpassl) il gSal) (lary < 35 12 A8 Y

1,62 1,62 - SIS Al alsy | weesll dpe e dllac dslal |
15 15 il s o B | By Bale) han 1 gans Y

2 2 ATP Byl Byl (35S st :
0.4 1,5 | oslySsiaes aalea!

1,62 1,62 sanggale | alas ttaa | ol s Udssillac iy
1.5 15 il e | Asle Adeay | 3obes LY gaged
0 2 - ATP GBS | LS Sl S sk sill Aaile
L5 15 Ol S g 5 | Iy (g0 il

| [l g sl

iz liial s Jilad —

AL A5 (Ol S shusdll 5 (ATP

saady 4l e o diasll (alill JA a8l ae ) g yall a2 8 ATP 4w Gl Jy
W‘))%Eéjunjgﬂ\aw;mﬁupc@m)aﬂ\&a\ymdﬂ\\A.Qel\jJ\)Aiu:\_\
ATP + il (s Jaadd jedill 5aY) 13

b2 A ATP 2aa3 o o zolinll o3a Jui Jadd (il S gho gdll daus (alias) Al 4y el JNA
‘EAL\J\ Jelaill cuun (ATP 224l “_M.».n}sﬂ_\ i il 29 cuga\:\)sjm)ﬂ\ 4\.1:;»:\}1 H PPN

ADP + CP (b Ssbusill ) ————— C (oSl ) + ATP

g.«.ul-\ﬂ\ i gy 1 Ay - 25 - : dadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall



https://talamid.ma
https://talamid.ma

Talamid.ma: gigo (Jo alrani aj alall l3a

pie Ao 13 Jy ¢ ATP (e Wby e Jdiil amy paldll) e dliaal) i o5 AAIEN 4 sl JBA
ATP 225

ATP 225 b — @
o) s A A ATP J saaaall Gkl Cayieal (S Llasi de ju caus

Ay pual) 400 a3 3k — g
ATP aail (dlelss Gl 45 30 e J81 8
(myokinase) MK WS ssall a3 3¥) 580 Gl cADP G Jeldlll ddal g o
e.\

JNo =\ ) - S— > ATP + AMP
ADP + CP  ---memememm- » ATP + C b S st gl Aol 5 o

ALY B0 all a6l a oAt bsaas Jeldl s oS

de ) Ao glall 4 ) 3Lkl —
M\Qdﬁ;&ﬁ@'a&gcj;&ﬁéj&@\%;@ﬂ\su;eﬁ&gac&ﬂ\fﬂ\ém
i) omen G Jsaty 531 el gyl e ) Aala)

( C6H1206)n GeaosSile + H,O e » CsH1206 Sk
G sSalall slala
CeH1206 + 2ADP ------ommmmooeeee » 2CH3; — CHOH — COOH + 2ATP
IS Gl el L 5yl paes + Al

Akl 4l gl BLokI — ¢

gﬁﬁeuds,:gu&e:a‘jﬁgjw\%}m\swgﬁ‘dy\wm\g@
Al ) ad ae ((ATP) 48l (e 3508 3aS a3 e celas CO2 (N Jsaial ¢S 5Y)
_B)ijd\g‘)\);j\‘;ﬁcﬁ‘)\);ds&&s

da) gy 1 AUy -26 - : Aadall

Talamid.ma: gigall )l js a6 culalall (Jo 23 jall


https://talamid.ma
https://talamid.ma

