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 بستؼّبي اٌِخ اٌحبسجخ غُش اٌمبثٍخ ٌٍجشِدخثَسّح 
                                                       

 (ٔمؾ 4) اٌتّشَٓ الأوي 
 

ٝغخغو . خـ٘ساث بْٞ٘ٝت ٗػٞذاّٞتىأرْاء حشنو اىغلاعو اىضبيٞت اىغذٝزت حخؼغ طخ٘س اىغلاف اىظخشٛ اىَغٞـٜ      

ِظُش  ثىاسـخ ٔض واػح وِٕظُ، ، ثُٓ. اىباعزُ٘ ٕزٓ اىخـ٘ساث فٜ اعخشداد اىخاسٝخ اىضٞ٘ى٘صٜ ىٖزٓ اىغلاعو اىضبيٞت

 :طخىس اٌغلاف اٌظخشٌ اٌّحُـٍ أثٕبء تشىً وً ِٓ سلاسً اٌـّش وسلاسً الاطـذاَ ورٌه ثبٌتـشق إًٌ

 

 

 

 

 (ٔمؾ 4) اٌتّشَٓ اٌثبٍٔ
 

بؼغ  حغذٝذلإبشاص دٗس اىؼؼيت اىٖٞنيٞت اىَخــت فٜ حغ٘ٝو اىـاقت، ٗ

 :ّقذً ٍضَ٘ػت ٍِ اىَؼـٞاثاٟىٞاث اىَخذخيت فٜ اىخقيض اىؼؼيٜ، 

 قاً أعذ اىشٝاػِٞٞ بغخت حَاسِٝ ػؼيٞت ٍخضاٝذة  :1اٌتدشثخ

بذاٝت مو حَشِٝ حٌ قٞاط  ػيٚخَظ دقائق ٍشٗساىشذة، ٗبؼذ 

ؼاٝشة ٍٗ مَٞت رْائٜ الأٗمغضِٞ اىَغخٖينت ٍِ ؿشف اىشٝاػٜ

 .اىْخائش اىَغظيت 1حبِٞ اى٘رٞقت حشمٞض اىغَغ اىيبْٜ فٜ دٍٔ،

اٌشَبػٍ َستؼًّ ِسٍىٍ هزا ، ثُٓ أْ 1بستغلاي ِؼـُبد اٌىثُمخ ث -1

 (ُ 5.5). اٌتٕفس واٌتخّش لإٔتبج اٌـبلخ اٌلاصِخ ٌٍٕشبؽ اٌجذٍٔ

 ىخغذٝددذ بؼددغ تىٞدداث حضذٝددذ  : 2اٌتدشثةةخATP 

فدددٜ اىؼؼددديت أّضدددضث حضددداس  ػيدددٚ ردددلاد      

ٚ . ٍددِ ػدد ذػت ٍددوخ٘رة ػؼددلاث   ّـبددق ػيدد

ٕاصددداث مٖشبائٞدددت ٍخغددداٗٝت إٕدددزٓ اىؼؼدددلاث 

 :فٜ اىظشٗف اٟحٞت ،ىَذة دقٞقت ٗاعذة،اىشذة

 ؛(شإذة) ىٌ حخؼغ لأٝت ٍؼاىضت :1اٌؼؼٍخ 

 أخؼؼج ىَؼاىضدت ب٘اعدـت ٍدادة     :2اٌؼؼٍخA 

 حنبظ اّغلاه اىنيٞن٘ص؛

 ؼاىضت ب٘اعـت اىَادة أخؼؼج ىَ :3اٌؼؼٍخA 

  ٙ  Bاىنابغددت حّغددلاه اىنيٞندد٘ص ٗبَددادة أخددش

 .حنبظ عيَوة اى ٘ع ٘مشٝاحِٞ

 .ّخائش ٕزٓ اىخضشبت 2ٝقذً صذٗه اى٘رٞقت

 

 ثـ O2استهلان 

L.min
-1

 
 ثـ O2استهلان 

L.min
-1

 

3اٌؼؼٍخ  2اٌؼؼٍخ   1اٌؼؼٍخ     

 
حقيض رٌ 

ح٘قف بؼذ 

 بؼغ ر٘اُ

حقيض ؿٞيت 

 ٍذة الإٕاصت
حقيض ؿٞيت ٍذة 

 الإٕاصت

تشوُض  :لجً اٌتمٍض 1,62 1,62 1,62

:ثؼذ اٌتمٍض 1,21 1,62 1,62 :اٌغٍُىىخُٓ  
 :لجً اٌتمٍض 2 2 2

 :ATPتشوُض 
:ثؼذ اٌتمٍض 2 2 0  

تشوُض  :لجً اٌتمٍض 1,5 1,5 1,5

:ثؼذ اٌتمٍض 1,5 4, 0 1,5 اٌفىسفىوشَبتُٓ  

تشوُض اٌحّغ  :لجً اٌتمٍض 1 1 1

 :ثؼذ اٌتمٍض 1,3 1 1 اٌٍجٍٕ 
 

 ٔتُدخ 

 اٌّؼبَشاد ثـ 

mg    ًٌىg  ِٓاٌؼؼٍخ 

 استدبثخ اٌؼؼٍخ

 2اٌىثُمخ

 

 استهلان ثٕبئٍ الأووسدُٓ
L.minثـ 

-1
 

 تشوُض اٌحّغ اٌٍجٍٕ فٍ اٌذَ  
mmol.Lة                      

-1
 

 1اٌىثُمخ 

 شذح اٌتّشَٓ

 (wattsثـ ) 
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تـىس تشوُض 

ATP 

ِشوجبد 

 أوتىُِىصَٓ
 اٌظشوف اٌتدشَجُخ

اىَشمباث غٞا  حٝخغٞش  - 1 

 ++ATP  +Ca+ أوتُٓ 

اّخ اع 

 ػؼٞف
اىَشمباث غٞا   

- 2 

 ++ATP  +Ca+  ُِىصَٓ

اّخ اع 

ٌٍٖ 
 حشنو اىَشمباث

- 3 

 ++ATP  +Ca+  ُِىصَٓ+ أوتُٓ 

 
 3اٌىثُمخ 

 

إٌتبئح اٌّحظٍخ، لجً وثؼذ اٌتمٍض، لبسْ  -2

ؿشق تدذَذ ستٕتح ا. ثبٌٕسجخ ٌىً ػؼٍخ

ATP (ُ 1.5)  .اٌتٍ تىشف ػٕهب اٌتدشثخ 

 حخندددُ٘ اىخلاٝدددا اىؼؼددديٞت ٍدددِ   :3اٌتدشثةةةخ

ىٞٞ اث ، مو ىٞٞف ٝؼٌ خٞٞـاث الأمخِٞ اىذقٞقت 

ٍددِ أصددو حغذٝددذ  . ٗخٞٞـدداث اىَٞدد٘صِٝ اىغددَٞنت 

اعخخيظدج  شٗؽ حشنو ٍشمب الأمخٍ٘ٞد٘صِٝ  ش

خٞٞـدداث أمخددِٞ ٗخٞٞـدداث ٍٞدد٘صِٝ ٍددِ ػؼدديت 

. ؿشٝت، ٗٗػؼج فدٜ ردشٗف حضشٝبٞدت ٍخخي دت    

 .اىْخائش اىَغظيت  3حبِٞ اى٘رٞقت

 ؟، ِبرا تستٕتحخطف إٌتبئح اٌتدشَجُخ ثبٌٕسجخ ٌٍحبلاد اٌثلاث -3

(1 ُ) 

   ٍ ٝخد٘فش اىيٞدف اىؼؼديٜ     :ّٔىرج تفسُشي ٌٍةتمٍض اٌؼؼةٍ

 4حبددِٞ اى٘رٞقددت. ػيددٚ بْٞددت ٍخخظظددت حَنْددٔ ٍددِ اىددخقيض  

سعٌ ح غٞشٛ ٟىٞت اىدخقيض فدٜ ٍغدخ٘ٙ خٞٞـداث الأمخدِٞ      

 .ٗاىَٞ٘صِٝ

أـلالب ِٓ إخبثته ػًٍ اٌسةااي اٌسةبثك، وػٍةً ِؼـُةبد      -4

، ثةةةُٓ وُةةةف َةةةتُ تحىَةةةً اٌـبلةةةخ اٌىُُّبئُةةةخ      4اٌىثُمةةةخ

(ATP )    اٌخُُـةةبد إٌةةً ؿبلةةخ ُِىبُٔىُةةخ ػٍةةً ِسةةتىي

 (ُ 1) .اٌؼؼٍُخ

 (ٔمؾ 4.5) اٌتّشَٓ اٌثبٌث
 

فدٜ  بشٗحِٞ، ّقخشط دساعت ٍشع ٗسارٜ ٝغَٚ اسح اع حشمٞض اىن٘ىغدخشٗه   -بشٗحِٞ ٗاىؼلاقت ٍ٘سرت -لإبشاص اىؼلاقت ط ت   

ْٕٞدت حغدَٚ   د -ْٝقو صو اىن٘ىغخشٗه فٜ اىذً ػيدٚ شدنو صضٝتداث بشٗحْٞٞدت    فٜ اىغاىت اىؼادٝت  (.Hypercholestérolémie) اىذً

  اىؼادٝت حخ٘فش اىخلاٝا. LDLصضٝتاث 

 شنوػيٚ ٍغخقبلاث غشائٞت حخؼشف ب

 ٗحَنِ  LDLػيٚ صضٝتاث  ّ٘ػٜ 

 َا ــــٍِ إدخاىٖا إىٚ اىغٞخ٘بلاصً، ٍ

 اّخ اع ّغبت اىن٘ىغخشٗه  ٝغإٌ فٜ

 اسح اع ىخؼشف عبب ٍشع.فٜ اىذً 

 أّضضث  حشمٞض اىن٘ىغخشٗه فٜ اىذً 

 ِٝ دساعت ػيٚ أشخاص ػادِٝٞ ٗتخش

 رلاد  ػيٍٚ٘صػِٞ  ،ٍظابِٞ

 .ٍضَ٘ػاث

 

 .ٍغ حشمٞض اىن٘ىغخشٗه ىذٖٝا تفٜ خلاٝا اىَضَ٘ػاث اىزلار LDLىضضٝتاث  اىؼادٝتػذد اىَغخقبلاث اىغشائٞت  1حقذً اى٘رٞقت

 

1 11.5 

ػيٚ صضء عٞخ٘بلاصٍٜ  ٍغؤٗه ػِ إدخاه ٗ LDLػيٚ صضء خاسصٜ ٝزبج صضٝتاث  LDLٝخ٘فش ٍغخقبو صضٝتاث  

 2اى٘رٞقت ٍِ( أ)اىشنو  قذًٝ ٍشع اسح اع حشمٞض اىن٘ىغخشٗه فٜ اىذًىخغذٝذ عبب . ضضٝتاث إىٚ عٞخ٘بلاصً اىخيٞتٕزٓ اى

شخض اىغيٌٞ ٗاىشخض اىَظا  قـؼت ٍِ اىَ٘سرت اىَغؤٗىت ػِ حشمٞب اىضضء اىغٞخ٘بلاصٍٜ ىيَغخقبو ػْذ مو ٍِ اى

 . ٕزا اىَغخقبو ػْذ شخض عيٌٞ ٗتخش ٝؼاّٜ ٍِ إطابت شذٝذة باىَشعبْٞت  3اى٘رٞقت  َزوحباىَشع، ٗ

تشوُض اٌىىٌستشوي  

 فٍ اٌذَ

(g.L
-1

) 

ػذد اٌّستمجلاد اٌؼبدَخ 

 LDLٌدضَئبد 

 (وحذح اطـلاحُخ)

 

 52 1,6إًٌ 0,5ِٓ 
أشخاص : 1اٌّدّىػخ 

 ُ٘عيَٞ

 22 2,2إًٌ  1,9  ِٓ
 ٗأشخاص رٗ: 2اٌّدّىػخ 

 إطابت ٍخ٘عـت اىشذة

 0 4,9إًٌ  4,7ِٓ 
 ٗأشخاص رٗ: 3اٌّدّىػخ 

 إطابت خـٞشة
1اٌىثُمخ    

 
 4اٌىثُمخ

 اىَٞ٘صِٝسأط 

 حغشك الأمخِٞ ّغ٘ ٍشمض اىغاسمٍ٘ٞش

 خٞٞؾ أمخِٞ

 ٍشمب 

 ATP -ٍٞ٘صِٝ 

دٗساُ سأط 

 اىَٞ٘صِٝ

 :1اٌّشحٍخ -

 :2اٌّشحٍخ -
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2 2

1 

 

3 

1 

 

4 1 

 

ّخخبغ اّخقاه ط خٜ ىُ٘ اىضغٌ  .ربابت اىخو ػْذىخؼشف بؼغ اٟىٞاث اىَغؤٗىت ػِ اىخْ٘ع اى٘سارٜ ّقخشط اىَؼـٞاث اٟحٞت 

 :ٗرىل بئّضاص اىخضاٗصِٞ اٟحِٞٞ ٗشنو الأصْغت

 

راث صغٌ أع٘د ٗأصْغت ٗربابت خو ؿافشة  راث صغٌ سٍادٛ ٗأصْغت ػادٝت،بِٞ ربابت خو ٍخ٘عشت  :اٌتضاوج الأوي+ 

 .صغٌ سٍادٛ ٗأصْغت ػادٝتميٖا راث  ثٝخنُ٘ ٍِ ربابا F1، أػـٚ ٕزا اىخضاٗس صٞلا أٗح ٍْغْٞت

 

 أػـٚ ٕزا اىخضاٗس صٞلا حخ٘صع. ٗرمش رٗ صغٌ أع٘د ٗأصْغت ٍْغْٞت F1بِٞ أّزٚ ٕضْٞت ٍِ اىضٞو : اٌتضاوج اٌثبٍٔ+ 

 :ٍظإشٓ اىخاسصٞت مَا ٝيٜ

 151151

 3345

 

1 1.25 

2 

1.15 

 

b+b

c+c

 (ٔمؾ 4.5)  شاثغاٌتّشَٓ اٌ

 

 ٍْغٚ اىقشاءة

 …TTT-TTG –ACC-GCG-GAA… الأشخبص اٌسٍُّىْ
الأشخبص اٌّظبثىْ 

ثّشع استفبع 

 تشوُض اٌىىٌستشوي

…TTT-TTG –ATC-GCG-GAA… 

  
ٌدضء اٌمبثً ٌٍٕسخ ِٓ حٍٍٍُ اٌّىسثخ اٌّساوٌخ ػٓ ِتتبٌُخ ا(: أ)اٌشىً  

  .LDLتشوُت ِستمجً خضَئبد 
 

اٌىحذاد 

 اٌشِضَخ

UGA 
UAG 
UAA 

CGC 
CGU 
CGA 

CUU 
CUC 
CUA 

UGG 
 

AAC 
AAU 

AAA 

AAG 
 

الأحّبع 

الإُُِٔخ 

 اٌّمبثٍخ

بذُٗ 

 ٍؼْٚ
Arg Leu Try Asp Lys 

 .ِستخٍض ِٓ خذوي اٌشِض اٌىساثٍ(: ة)اٌشىً

 2اٌىثُمخ 

 2اٌىثُمخ 

 

 غشبء

 سُتىثلاصٍِ

 LDLخضَئـــــــــــبد 

خضء اٌّستمجً اٌزٌ َتؼشف 

 LDLػًٍ خضَئبد 

اٌدضء اٌسُتىثلاصٍِ 

 ٌٍّستمجً

فٍ خٍُخ شخض ِظبة  LDLثُٕخ ِستمجً خضَئبد 

 ثبستفبع تشوُض اٌىىٌستشوي فٍ اٌذَ

فٍ خٍُخ  LDLثُٕخ ِستمجً خضَئبد 

 شخض سٍُُ

 سُتىثلاصَ

3اٌىثُمخ   

أعَاع 

 أٍْٞٞت
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 اىزٛ ٝخذخو Alcool-déshydrogénaseحخغنٌ فٜ أّضٌٝ ٝغَٚ  ، غٞش ٍشحبـت باىضْظ،حخ٘فش ربابت اىخو ػيٚ ٍ٘سرت

ىذساعت بؼغ ػ٘اٍو حغٞش . اىغٞادة ٍخغاٜٗٝ E1  ٗE2ح٘صذ ٕزٓ اىَ٘سرت فٜ شنو عيٞيِٞ . اعخقلا  اىنغ٘ه فٜ

ٗعامْت ( une cave)حؼٞش داخو قب٘راث عضٌ مبٞشعامْت : عامْخِٞ ٍِ ربابت اىخو ػيٚبذساعت قاً باعذ  ،اىغامْت

رباباث اىخو ٍِ مو عامْت، رٌ عذد ب٘اعـت  ، عٞذ اطـاد ػْٞت ٍِىٖزا اىقب٘ و ٍضاٗسحؼٞش فٜ عقراث عضٌ طغٞش،

 .ّخائش ٕزٓ اىذساعت 1ٝقذً صذٗه اى٘رٞقت. حقْٞت اىٖضشة اىنٖشبائٞت اىَْؾ اى٘سارٜ ىنو فشد ٍِ أفشاد مو ػْٞت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1E1E2

1 

 

 ( f(E2//E2) = Rو    f(E1//E2) = Hو     f(E1//E1) = Dٔؼتجش)

 

4 2

5.5 

 (ٔمؾ 3: ) خبِساٌتّشَٓ اٌ
 

  

 تىٞاثبؼغ ى ٌٖ  ،ٗاعغ احّخشاس ٍشع فٞشٗعٜاىضماً 

َشع ٗحغذٝذ اىظؼ٘باث اىخٜ حؼخشع ٖزا اىىٍقاٍٗت اىضغٌ 

 :، ّقخشط اىَؼـٞاث اٟحٞتٓاىباعزِٞ لإّخاس ىقاط فؼاه ػذ

 

AA

B1 

1 

5.5 

 

 

 

 

 

 

ٔسجخ ِؼبداد الأخسبَ فٍ 

 (وحذاد اطـلاحُخ)اٌذَ 

 اٌضِٓ ثبلأسبثُغ

 1اٌىثُمخ 

عقِ ٍ٘ىذ 

 Aاىَؼاد 

عقِ ٍ٘ىذ 

ٍٗ٘ىذ  Aاىَؼاد 

 Bاىَؼاد 

ٍؼاداث الأصغاً 

 A-ٍؼاد

ٍؼاداث الأصغاً 

 B-ٍؼاد

 إٌّؾ اٌىساثٍ

E2//E2 

 إٌّؾ اٌىساثٍ

E1//E2 

 إٌّؾ اٌىساثٍ

E1//E1 

 

 سبوٕخ اٌمجى 046 066 06

 سبوٕخ اٌحمً 06 046 066

 1اٌىثُمخ  

قاً ٕزا اىباعذ باطـٞاد ػْٞت ٍِ رباباث خو  اّـلاقا 
. وٗػْٞت أخشٙ اّـلاقا ٍِ عامْت اىغقٍِ عامْت اىقب٘ 

أؿيق مو  (ٗػغ ػلاٍت ػيٖٞا)ٕزٓ اىزباباثٗبؼذ إٝغاً 
بؼذ ٍذة قاً ٍِ . ػْٞت ٍِ صذٝذ فٜ عامْخٖا الأطيٞت

صذٝذ باطـٞاد ػْٞت ٍِ رباباث خو ٍِ مو عامْت 
فلاعظ ٗص٘د  رباباث ٍ٘عٍ٘ت ٍِ عامْت اىقب٘ ػَِ 
رباباث عامْت اىغقو، ىنِ ىٌ ٝلاعظ ٗص٘د رباباث ٍِ 

.اىقب٘و ػَِ رباباث عامْت قعامْت اىغ  
 2اٌىثُمخ 
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اٌتشوُض فٍ اٌذَ 

 (وحذاد اطـلاحُخ)

 الإطبثخ
 اٌضِٓ ثبلأَبَ

 فٞشٗط

 اىضماً 

 Tcىَ اٗٝاث 

ٍؼاداث 

أصغاً ٍؼادة 

 ى ٞشٗط اىضماً
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 ٌحّخ اٌضوبَ 2اٌسلاٌخ  ٌحّخ اٌضوبَ 1اٌسلاٌخ 
ِؼبداد الأخسبَ تشوُض 

 (وحذاد اطـلاحُخ)

اٌّحذداد اٌّستؼبدَخ 

 حّخ اٌضوبٌَ

اٌّحذداد اٌّستؼبدَخ 

 حّخ اٌضوبٌَ

 B ٍغذد ٍغخؼادٛ

 D ٍغذد ٍغخؼادٛ

 C ٍغذد ٍغخؼادٛ

 A ٍغذد ٍغخؼادٛ

 E ٍغذد ٍغخؼادٛ

 F ٍغذد ٍغخؼادٛ

 C ٍغذد ٍغخؼادٛ

 Aٍغذد ٍغخؼادٛ

تشوُض ِؼبداد الأخسبَ 

 (وحذاد اطـلاحُخ)

ِؼبداد تشوُض 

الأخسبَ اٌّمبثً 

 لاستدبثخ أوٌُخ

 (ة)اٌشىً  (أ)اٌشىً 

 3اٌىثُمخ 
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