
  

  

المسؤولة عن تكون مركب  ، التي تعتبر المصدر المباشر لطاقة التقلص على مستوى اللییف العضلي، وأیونات الكالسیومATPتلعب كل من جزیئات 

  :نقترح  دراسة المعطیات التالیةعلى مستوى الساركومیر،  لتقلص العضليا للتعرف على آلیة. الأكتومیوزین، دورا أساسیا في حدوث التقلص العضلي

  

  

  

 .1باعتمادك على معطیات الوثیقة  لتقلص العضلي التسلسل الزمني للأحداث المؤدیة ل تعرف -1

المیكانیكیة  والطاقة) ATPالمخزنة في (موضحا العلاقة بین الطاقة الكیمیائیة   العضليمختلف مراحل التقلص العضلي لاعط تعلیقا  -2

 .2انطلاقا من معطیات الوثیقة ) المتمثلة في النشاط الحركي(

 

 

 

  مراحل التقلص العضلي:  1الوثیقة 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  دور العضلة في تحویل الطاقة:  2وثیقة ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

5ال�ش�اط   التقلـــــص العضلــــــي تعرف مرا�ل 

 المعــط��ـــــــــــــــــــــــــــات

 اس�ثمــــــــــــار المعط�ـــــــــــــات

ATP 

https://talamid.ma
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