
 الدراسة التجريبية للتقلص العضلي. :1النشاط 

نيكية للتقلص يسمح التقلص العضلي للعضلات بإنتاج قوة عضلية تؤدي الى إنجاز الحركة والمحافظة على وضع الجسم للكشف عن المظاهر الميكا

 العضلي نقترح دراسة مختلف التسجيلات العضلية كما توضح ذلك الوثائق التالية:

 ءء

 

 
 التعليمات

 ، استخرج الشروط التجريبية للتقلص العضلي وصف التسجيل المحصل عليه بعد إهاجة واحدة فعالة.1من خلال الوثيقة  .1

 واستنتج منها الظواهر المميزة للتقلص العضلي. 4و  3، 2صف التسجيلات المحصل عليها في الوثائق  .2

 ، حدد التغيرات التي تصيب استجابة العضلة المتعبة.5انطلاقا من معطيات الوثيقة  .3

العضلة لتهييج وحيد استجابة  

 ذ. محمد اشباني
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 الظواهر المرافقة للتقلص العضلي. :2النشاط 

ة الوثائق التالية:يصاحب العمل الميكانيكي للعضلات ظواهر فيزيائية وكيميائية. للكشف عن هن تلك الظواهر نقترح دراس  

 
 التعليمات

 ، استخرج أنواع الحرارة المحررة من طرف العضلة في حالة نشاط.1انطلاقا من معطيات الوثيقة  .1

 ، استنتج متطلبات العمل العضلي.2من خلال وصف مبيانات الوثيقة  .2

 والكليكوز في حالتي الراحة والتمرين العضلي. كيف تفسر ذلك التطور O2، قارن تطور 3اعتمادا على الشكل أ من الوثيقة  .3

 هل تؤكد القياسات الممثلة في الشكل ب ما وصلت اليه في إجابتك على السؤال السابق؟ .4

 

 

1الوثيقة   

2الوثيقة   

3الوثيقة   

 ذ. محمد اشباني
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 .بنية وفوق بنية العضلة الهيكلية المخططة :3النشاط 

دراسة  ترجع قدرة العضلة الهيكلية المخططة على التقلص والارتخاء لبنيتها المميزة، للكشف عن بنية وفوق بنية العضلة الهيكلية المخططة نقترح

 :الوثائق التاليةمعطيات 

 

 
 

 
 التعليمات

 صف بنية العضلة الهيكلية، بنية الليف العضلي )الخلية العضلية( واللييف العضلي. 3و 2، 1من خلال معطيات الوثيقتين  .1

 ، انجز رسما تخطيطيا توضح فيه بنية ومكونات الساركومير.4الوثيقة  انطلاقا من التجربة الممثلة في .2

  .للخييطات العضلية المكونات الجزيئية، حدد 5من خلال الوثيقة  .3

 

: بنية العضلة الهيكلية المخططة1 الوثيقة (: بنية الليف العضلي )الخلية العضلية2الوثيقة    

: بنية اللييفات العضلية3الوثيقة   

4الوثيقة   

: البنية الجزيئية للخييطات العضلية5الوثيقة   

 ذ. محمد اشباني
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 .آلية التقلص العضلي :4النشاط 

ي أن التقلص العضلي يحدث عبر آليات تتدخل فيه عناصر عديدة. للكشف عن آلية التقلص التقلص العضلي مع ظواهر حرارية وكيميائية مما يعنيترافق 

  العضلي والعناصر المتدخلة فيه نقترح دراسة معطيات الوثائق التالية:

 

 
 

 التعليمات

 Ca+2و  ATP، بين ان التقلص العضلي يستلزم وجود 2.انطلاقا من معطيات الوثيقة 3

  ، صف آلية التقلص العضلي موضحا مراحله.3.باستغلالك لمعطيات الوثيقة 4

 

 

: حالة الساركومير قبل وبعد التقلص العضلي1الوثيقة   

2الوثيقة   

 

: آلية التقلص العضلي3الوثيقة   

 ذ. محمد اشباني
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 .الضروري للتقلص العضلي ATPطرق تجديد  :5النشاط 
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