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I. ِّ��  ن )     1(     ����ر ا����� -          ا���ا�� -     :����ا� ا��������(ي) ف
  

II.  �� �     ؛، ...) 2( ؛، ...) 1( ا6زواج(ي) $�#أُ  .4 إ�# 1/�.- ا���اح +��* (!�)'&� �%$ �"�# �� ا��"��!ت ا�����
  ن ) 2.  (ا����* �B���احدا@$ �$ زوج ا���ف ا��<!($ (ي) &�%ا�� ���/�ك، >� ور;�#  ، ...) 4( ؛، ...) 3(    

  
  

 
  

III . (ي)#�$ُا�< ،�  ن) 1أ�!�G +��* أو @�E. (اُ&�%(ي)  ;�# ور�� ���/�ك، ا���� ا��<!($ �%$ ا���اح �� اD���اC!ت ا���
� ���N �)!طJ!K+ -;!&� L* ا�BIف ا����ي. -1�O��%� ھ!ت�Q� �R�%"ا�� Lا��Kا���!ت و ا�  
2- ����N وذTQ) ا���� Lار/ ات�)!ط�C� &�!R�.  
  اU�����V6 (����� +��ي �G)!Q ������ ا�BIف ا����ي ا�����N���/ .U ا�����  -3
4- �+ W/N/-O6ة�ا L�"ا� UV رة!Y+ ����و -/�&� �; �Z�!O �  .+Y!ر/
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رة DEا� F���0
  إ�HI0 B# �69ة:  

 اO6-ز/W ذات ا�&)�� ا���&&�؛أ. 
 ا�&�/-و��W ذات ا�&)�� ا���%�و�����؛ ب.
  اO6-ز/W ذات ا�&)�� ا���%�و�����؛ج. 

  ا�&�/-و��W ذات ا�&)�� ا���&&�.د.  

��0
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4Oا� :�
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�؛ .ج �K�(� ارة�C �  _aK��� ^I ودر.
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� ب.����� �/��+ ���� bC؛ ز�� �!ر//��+ �  �Vق ���
�؛ا�IOاز ���� +�� ج.����� �/��+ ���� W�� ������ �/  
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� (�� ا��B;!Kت �B"ا� �Rدرا -���; �، O<��ح �'��ى ا�"��� UV ���/� ا��!��و >)!UJ ا6و�'��ZاBY�Rك  ا��'dو�
:�  ا��"��!ت ا���

 �� @Bل �Q!ر��UV �Y ا��)!V'!ت ا��/!_��K�(� Lط!(� UV ��Rا��/!_��� ا�ُ��!ر -(; UO-&ا���دود ا� UO-� hCB/
.�"K��� Lط!(�)  �'C راط�ن!��� UR!�>ا� ��ا�� ��I� a&��� �Rت دراNZOأ ،UO-&ا���دود ا� UV UO-ا ا��Tب ھ!&Rأ �; ![�)

 �  ا�)�!kJ ا������.  1اDر�K!ع ;� �R* ا�&��. /&�� .-ول ا��>�<
  
  
  
  
  
  
  
  
  
1.  ����I ا���� ا�<�!V9  UR(ي)، 1ا;��!دا ;�# ا��>�<

ا��'UV $Z �'!(<!ت ا��!راط�ن C'� اDر�K!ع ;� 
  ن) �R0.5* ا�&��. (

� اDر�K!ع ;� �R* ا�&�� (�-UO ا���دود �B; *�_���
 -(; UO-&ما�->O ،ا��!راط�ن UJا-;  �ا��U �&�ز  2ا��>�<

 $�� Uا�� ��Z'ا6و� UJ!(< ��E>�� اDر�K!ع ;�# ���
 .�'Zا� !/B@ #إ�  

 ا��Xح(ي) 2و  1ا;��!دا ;�# �"��!ت ا��>�<���  .2
� (�� اDر�K!ع ;� �R* ا�&�� �B"ا� ��'K�� ��_�V

 ن) 0.5و�-UO ا���دود ا�&-UO ;)- ;-اUJ ا��!راط�ن. (
 

  

� �� ا��'dو�� ;� إ�O!ج ا��!�� ا����/�'K(ت ا��B;!Kا�� UV ��Z'ا6و� UJ!(< دور �; bQ%�(ATP)  :�� ا���)�Zت ا��NZOُأ
) ��N��� ت!&��� �V!_إ a� ��Z'ا6و� UJ!([) U(r ^Rو UV ا������)-ر/!ت �� L�!; a_و ��RH2و (ADP   وPi .

� 4�&�� ا��>�<� . وUV3 ا���Z'� ��  ^R$ ا�)�!kJ ا��&�)� UV ا��>�<�   a&�� �%ّ�ATP ���ر ���� >)!UJ ا6و�'��Z و ���
�; �� ا��'dو��'K(ا�� �   .������)-ري�;�# �'��ى ا�QI!ء ا�-ا@�ATP  Uإ�O!ج  ا�'�'�

  
 

 

  

  

  

  
  

T5( ول:ا�����8 ا (;�$  


$@ ا�/
$@�H.ن ا�

	@ وا���Hل ا����@ وا��.ا9# ا�YF��Y5 15(: ا�$�(  
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R+ 

4ا�و�8)�   

  �!راط�ن ا��(!ط  
  (ا���Iب)

  �!راط�ن ����رادو
(�  (ا��D/!ت ا����-ة ا��6/%�

  �!راط�ن �%'�%�
(x�'%ا��)  

  �!راط�ن D(!ز
(!�K���))  

  m 29  1823  2240  3658(ـ  اDر�K!ع ;� �R* ا�&��

O2  UV ا��I^ ا�U~/NZ �ـ 

 mmHgا��Yاء (ـ 
159  125  110  97  

 $Z'ا�� UR!�>ا� ��2 ا��h :10min : 36s  2h :18min : 06s  2h :19min : 24s  2h :26min : 00s  

 ��
1ا�.-  

2ا�و�8)�   

25

50

100

150


 !وى  ط9 ا���ر )0m(

� ��ل  =Everest )8850 (ر!


ا��د ا�د�< 
��ش ا�?����

�ر��ن ا�ر#� ا�Bواء  ���?  ور�د

(1) 

(2) 

)1��
+ (O2  ! )!وى  ط9 ا���ر�ل إ�< ا�! 
 )D ���?ا�. 
)2��
+ (O2   >ل إ��! )!ل ا��� �
= )D ���?ا� Everest. 

 �mmHgـ  O2ا�F4ط ا��ز�#( �ـ 

3ا�و�8)�   

�و�دات   O2!ر+�ز 
���Gا�ط 

�و�دات  ATP !ر+�ز
���Gا�ط 

 ا�ز
ن
RH2 و ADP + Pi RH2 و ADP + Pi 
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8(ي) 4و  3ا��>�<���  . 	
��kOل3	  �� (�� >)!UJ ا6و�'��Z وإ�O!ج ا��!�� ا����/�B")ا�ATP() .1.25 (ن  

دا .4���� إ.!(�ً  �0�<)يL&R !� #�;(  اC��>ا�� ��_�Kال  �� ا�d'ن) 0.75. (2;� ا� 

� ;� �R* ا�&��، "K��� Lط!(�) ���Z!وز �-UO ا���دود ا�&-UO ;)- ا��/!_��� @Bل �Q!ر��V!(� UV �Y'!ت ر/!_�
� أR!(�a �&$ اB�Oق ا��)!<B< ة-�� �"K��� Lار/� (�)!ط-� UO-&ي ا��"- ا��Z/!'V �kJ!�O ��!��$ أُْ.ِ�/W  5ت. �<-م ا��>�<

� D(!ز (&����K!و("- إ.�اء ھTه ا��-ار/� UV  ;-اء �&$;)- >�(�.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  


رن(ي) -. أ5 X ات��Iا���  �� D(!ز ;)- ا�"-اء �&$ و("- إ.�اء 5ا��&�)� UV ا��>�<>)�� UV �/( ا��-ار .!�K���&)0.5 (ن  

دا -ب. 5���� ;�#  ��A(ي);�# �%�'&!�x وا��"��!ت ا�'!(<�  ا"K�ا��� Lا��)!ط UV �� ا��-ار/� ا��/!_�Rر!�� ��<E�

) .��Jا-"�� UO-&ن) 1.5ا���دود ا�  

 
 

 
 Uا��C ن أن�[C!&ن، و/<-ر ا�!'Oب ا�'�ط!ن ;)- ا�!&Rات �� أ�Kت ا�'�ط!ن ذات  %10 إ�# %5�"- ا��D!C �� $+أ

:�  ورا>�)� .Uاز ا6+$ ا��را>D!C `"&� Uت �Rط!ن ا�]-ي ;(- ا�)'!ء O<��ح ا��"��!ت ا���
 �� (�� ا���ر>�B; و.�د �; bQ%ا� ��BRCA1  #�; �ا������

 UI&17ا��  ����ر  1و�Rط!ن ا�]-ي ;)- ا�)'!ء. �<-م ا��>�<
�&'O ��"ُا� �'C ط!ن ا�]-ي�') �;)- O'!ء B�!Cت  ا�+!(

  .BRCA1وO'!ء B�!Cت ����$ ط!�V ����ر>�  ����$ ;!دٍ 


رن(ي)1X .  �� ا�+!(� ('�ط!ن ا�]-ي �-ى ا�)'!ء (ا��>�<&'O1 (
� ا���ر>�  ���زا(ة)�B;BRCA1 ) .ا ا���ضTY)0.5 (ن 

 �" ا�Tي UVBRCA1 ����� (�و��� " BRCA1���%� ا���ر>
� إ+!(�  2. �<-م ا��>�<� UV $@-�/ADN إ+Bح �K�%� ا��'K�

� ا�)�Z'K(&ق ا��V �"��� �Y_�"� �Z��O ء ('�ط!ن ا�]-ي!'
 � .Xوا�6"

  

  

  

  

  

 

  ن) 2.5ا�/
$@: (ا�����8 

 1ا�و�8)�  

30 5040 60 70 80

0%

50%

100%

���� ا
�����ت ��رط�ن 
  %ا
�دي 

�ل ��
���ء ����ت 
��ور�� 
 BRCA1ط�"ر 

�ل )�د ��
���ء ����ت 
��ور�� 
BRCA1  

 ا
	�ر ��
��وات

2ا�و�8)�   

� ��C$ ط!�V ����ر>
BRCA1 

� UV أو  Xا�6"

 �~/N.ADN  
����R 

 U&��� ر!'%Oا
ADN   

  B+ ADNح;-م إ

  B+ADNحإ

� �%!>� ;�QاB��� UJ/! ا�]-/�
 وظ�Yر �Rط!ن ا�]-ي

���B/!  ;!دي�%!>� 
�����ر>� ��C$ ;!دي ا�]-/�  

BRCA1 

  ا�����Iات
 UV �/إ.�اء ا��-ار $&�

 �  (&���)D !�K!ز��(<
UV ("- إ.�اء ا��-ار/� 

 �  (&���)D !�K!ز��(<

 UV د ا�%�/!ت ا����اء-;$� mm3 106 5.17  106 4.58  �� ا�-م  

 $� UV د ا�%�/!ت ا�&��!ء-;mm3 8400  7400 �� ا�-م  

 ���� $� UV ا���!ب ا�-��يml100 13.5 �� ا�-مg 15.9g  

5ا�وUJ!(< $>O  �(�8 ا6و�'��Z إ�# @B/! ا�Z'�.!ت ا����اء، و/�"� دورا ھ!�! UV ا�%�/ /�.- UVا���!ب ا�-��ي (�و��� ���.ظ�:   

https://talamid.ma
https://talamid.ma


  
  ا�
و4وع – 2019 ا���د�� ا�دورة -ا�
!��ن ا�وط�( ا�
و�د ���+��ور�� 

��� –��وم ا����ة وا�رض 
�دة:  -�  ا�!�ر���� 
 �ك ا���وم ا���ز��#�� ا���وم 
NS34   

ا�����
4 

 6
 

 


دا 2���� UV ا��>�<�  ��A(ي) 2;�# ا��>�<� . ا�Z'ط!ن ا�]-ي ا���') �� ا�+!(&'O ت  1���رB�!ا�)'!ء ا�� -(;
 � ن) �����BRCA1) .0.5$ ا��!�V ����ر>

 �.Nءا �� ا����^ ا�<!($ ��)'� �%$ �� ا������� ا�"!دي وا��!�V ����ر>� ا��'dو�� ;� ����� (�و���  3�<-م ا��>�<
"BRCA1 �  .-ول ا���N ا��را>U. 4"، و�"�U ا��>�<

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


دا3���ا�"!دي  " ا��<!(�� ������CBRCA1$!ض ا��6)�� �&�و��� "���!��� ا6 أ�;(ي)، 4و 3;�# �"��!ت ا��>�<���  . ا
�V!ن) 0.5. (وا����$ ا��  

4 
Xk5$ا . L&R !��(ي)��A ) .ط!ن ا�]-ي ;)- ا�)'!ء�'� U<ن) 1ا6+$ ا��را 

 
  

 ��B'ت �� ا�!/��Kت، ا�!/��Kا� �� ����B'� !Yت ا�%�!ن (�<!و��!�!&O `") N����C24 و ��B'ت �� ا�!/��Kا�C22.  
� ا�O<!ل +���K ورا>���� ;)- �K�� �YKا ا�)&!ت�Tھ :� أNZOت ا��Nاو.!ت ا���

� "، O&!ت ا�%�!ن(�� O ����BR<���� ��  ا��Mاوج اTول:● �B'ا�B 770"  ��K�� �� ���C24  ��K<!و�R!'CوC22 
" ��B'وا�Bombay   ��K�� �R!'C "C24  ��K�� ��<!و��ن .��a أ�Vاده   F1، أ;�# ھTا ا��Nاوج .�C22 Bو�<!و�

 �/��K��C24 وC22.  
 ��: /�%�ن  F2أ;�# .�F1   ،!Y(�) !��V!�O!< B(�� أ�Vاد ا��Z$  : ا�/
$@ا��Mاوج ● 

- 110  ��K�� �� ��!ن �<!و��&OC24  ��K�� �� ��!ن �<!و�� ����K  37 - ؛        C22و�<!و��&OC24  ��K�� �R!'CوC22؛  
- 36  ��K�� �R!'C ن!�� ��&OC24  ��K�� �� ����K  11 -؛          C22و�<!و�R!'C ن!�� ��&OC24 ��K�� �R!'Cو  C22.  

  

ن) 2.5(ا�/
�n: ا�����8   

2ا���ف   
1ا���ف     U C  A  G   3ا���ف   

U  

UUU Phe  
UCU  

          
Ser  

UAU  Tyr  
UGU   Cys  

U  
UUC UCC  UAC  UGC  C  
UUA Leu  

UCA  UAA  STOP  
UGA  STOP  A  

UUG UCG  UAG  UGG    Trp  G  

C  

CUU 

 Leu  

CCU  

Pro    

CAU  His  
CGU  

  Arg  
   

U  
CUC  CCC  CAC  CGC  C  
CUA CCA  CAA  

Gln  
CGA  A  

CUG CCG  CAG  CGG  G  

A  

AUU 
 Ile  

ACU  

 Thr  

AAU  
Asn  

AGU  
Ser  

U  
AUC ACC  AAC  AGC  C  
AUA ACA  AAA  

Lys  
AGA  

 Arg  
A  

AUG  Met  ACG  AAG  AGG  G  

G  

GUU 

 Val  

GCU  

Ala    

GAU  
Ac.asp  

GGU  
   
 Gly  
   

U  
GUC GCC  GAC  GGC  C  
GUA GCA  GAA  Ac.glu  GGA  A  
GUG GCG  GAG  GGG  G  

 ��
 4ا�.-

                                           375   374   373   372   371   370    369  368:أر�!م ا�]B>�!ت
  BRCA1:..           CTT  CTA  CAA  GGA  ACC  TAT  TGT  GAT  TTا�"!دي  .Nء �� ا����$

  BRCA1:    T..        CTT  CTA  CAA  GGA  ACC  TAT  TTG  ATT �� ا����$ ا��!N.�Vء 

 ��
 �)�# ا�<�اءة 3ا�.-
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دك .1���
	  ،UO![او.�� ا6ول وا�Nا�� kJ!�O #�;(ي)دF^ ) .���Rا��را>���� ا��-رو ���Kل ا��!>�Oا ��K��0.75 (ن  
 ). dأو  D (ـ �C22<!و�� ا���K وا����$ ا��'dول ;�   ،r و  R(ـ �C24<!و�� ا���K �����$ ا��'dول ;�  أر�M(ي)(
� ا��Nاوج. ( إ$�
زك ا��K'�� ا��&kJ!�(� UI ا��Nاوج ا�]!a� UO أ�; (ي) .2%&Q�1.25 (ن 

    
� ��!ن �� ا�n� $�Z: ا��Mاوج ا�/�&Oو U�(ا�� ��J!(< ن!�� ��&O ��)F2  �/��K�� �، أ;�# ھTا ا��Nاوج  C22 و �C24<!و�
 .�B /�%�ن ��:

- 50  ��K�� �� ��!ن �<!و��&OC24  ��K�� �� ��!ن �<!و�� ����K  48 -        ؛    C22و�<!و��&OC24  ��K�� �R!'CوC22.  


دا .3���� ا�%�!ن �� ا�F^  $�Zد)يkJ!�O $���� #�;، ( ا��Nاوج ا�]!�� ا�&(� U<ا�)�^ ا��راF2  �/��K�� �  ن) C22) .0.5 و C24ا��<!و�
 

 

� ����)�a;�ف @��k أ�!د/� ا�ُ��$ Y.�� �[/-C را;!تN� !"/�Rو !�Y� ب ���را�Iب ا���(Z) س�R $YR #�;.  اTھ LVرا
U;راNا���دود ا� �� aVرو;!ت وا��Nا�� �/!�C $.ات �� أ-�&��� b[%� ل!�"�Rه ا��&�-اتا����ر اTل ھ!�"�Rأن ا ��r ، 

� و+�� اOD'!ن. راَ_�L��ْ أَ ~�&�!)  

 ��J!���%ا���!��$ ا� �� �;��Z� ن�[C!) NZOأ�!د/�، أ k���) U;راNل ا�!Zا�� UV ���- �<��� در.� ا����ث (!��&�-ات ا��'�"��
. /�_* �&�!ن 2010و 2009)، وذ�x ;�# ا��-اد U�(R 1(ا��>�<�  S2و  S1;�# ;�)!ت �� ا���!ه أُ@Tت �� ا������� 

 �  ا�)�!kJ ا������.  2ا��>�<
�5
ت ا�����5 ا����D. �2010ف �D# �.س ��4 ���.ظ�: X
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1. ��kO��
  : 2و ���1>�<���  	

  ن)1. (2010و B@2009ل ��Vل R)�S1  U���ر ����N ا��&�-ات ;�# �'��ى ا�����  V9(ي) -أ


رن(ي) - بX  ا������� UV ا����ث (!��&�-ات �)�  S2و S1در.R ل��V لB@2010 �< ،(ي)��A ( .hCBف ا��B�@Dن)0.75ا  

 )،Endosulfansا��&�-ات (�� أ.$ ��-/- در.� ���ث ("` ا�%!J)!ت ا���� ا�&��/� ;�# �'��ى @��k أ�!د/� ()�ع �� 
� ��TIى اB�O�! �� ����* ��!ه ا�&��) (Q!طV-ا�� ��J!(< ر@�/!ت) ��&ا� *�) �Z'Oأ UV هN���� a&�� �� ا ;�# ا��-ادNOأ ¨

b/وا��� bا��� U��V  �('�2010 �  ا�)�!kJ ا������. 3. �<-م ا��>�<
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  b�+2010   b/�@2010   ا���Kل

 N����-�&ا (ـ  ا��NOه �!ط¨ أ!�� UVng/L  0.80  0.32  
 N����-�&ا�&�� (ـ  ا�� *�) �Z'Oأ UVng/Kg  1920  985  
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دا. 2���
رن(ي)، 3;�# �"��!ت ا��>�<�  اX  -�&ا�� N���� *�) �Z'Oأ UV هN����) اNOه �!ط¨ أ!�� UV U��V لB@ ��&ا�
�� b/وا��� bا���  �(R2010 �< ،(ي)��A .hCBق ا���Kا� )ن)0.75  

 �� �� ا�&�~��\O6ا �/!��� �(�]! ;� ��Cل (-/�
ا�>!ر ا�'�&�� ���&�-ات ا��'�"��� UV ا��Z!ل 
 ��K���� ���>/ط� ��<E� a&��) ن�[C!) م!� ،U;راNا�
 �ZQ) ا����ة �/N��>ة ا��Qا�� -_ �Z�!"���

  ا�&��<!ل:

���%N ا���/<� ا6و�# ;�# ا�R"�!ل ا��&�-  - 
� أو�# �� أ�Z!ر  DDTا���Qي (�"� �&'(�!)
  ا�&��<!ل.

 - �� ;�# ا�R"�!ل �QCات  ���%N ا���/<�O![ا�
N��>ة ا��Qى ;�# ا��TI�� ��V!%ا��) �/

� �� أ�Z!ر ا�&��<!ل. �O!< �(�"� �&'(�!) (�  ا�&����.�

 �  ا�)�!kJ ا������.  4�<-م ا��>�<

  
  
  
  
  

دا. 3���  و;�# �%�'&!�x: 4;�# ا��>�<�  ا
� @Bل ا�ط�/<�  ^Fد(ي) -أ��!"V �[�6ا �Z�!"� ة��Kل  1ا�B@ة و��K(ي). 2ا�#��  .x�)!.ن)1(إ   

� (!�R"�!ل ا��&�- ا���Qي  ��A(ي) -بZ�!"ا�� ��!C UV �/N��>ات ا��Qر ;-د ا�����DDT  ة��Kل ا�B@2 .)0.5(ن  

4.  x�!���"� #�;و L&R !� #�; ا����4(ي)ا;��!دا  ��\O6ا #�; �\V!ر ا�&��<!ل وا���!Zأ� �Z�!"�� ��JBا�� �ا���/<
��#(ي)ا�&�~�� ;�# �'��ى @��k أ�!د/�.   .x�)!.ن)1(إ   
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