
Fiche de revision n°3
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Prof : 

AIT-ZAABOUN Aissam

Travail et Puissance d’une 

Force

Translation Rotation

𝑾𝑨→𝑩(𝑭) = 𝑭 × 𝑨𝑩 × 𝐜𝐨𝐬 𝜶 𝑾𝑨→𝑩 𝑭 = 𝑴𝜟 𝑭 . 𝜟𝜽

𝑤> 0 : Travail moteur

𝑤< 0 : Travail résistant
𝑤= 0 : Travail nul

Puissance

(W)

moyenne

instantanée

𝑷𝒎 =
𝑾 𝑭

𝜟𝒕

Translation :

Rotation :

Travail

(J)

𝑷 𝒕 = 𝑴𝜟 𝑭 .𝝎(𝐭)

𝑷 𝒕 = 𝑭. 𝑽. 𝐜𝐨𝐬 𝑭 𝑽

Travail 

du poids

(J)
𝑊(𝑃 ) = 𝑚. 𝑔(𝑧i − 𝑧f) = 

+ 𝑚. 𝑔. ℎ

-𝑚. 𝑔. ℎ

Sens de 
mouvement

Si le mouvement rectiligne Uniforme : la somme des forces 

nul (principe d’inertie). σ𝑭𝒊 = 𝟎 σ𝑾𝑨→𝑩(𝑭𝒊) = 𝟎

𝑾𝑨→𝑩 𝑷 = 𝟎 𝐉

𝑾𝑨→𝑩 𝑷 =

+𝒎𝒈 𝑹 ( 𝟏 − 𝒄𝒐𝒔(α) 𝑾𝑩→𝑨 𝑷 = −𝒎𝒈 𝑨𝑩 𝒔𝒊𝒏(α)

𝑾𝑨→𝑩 𝑷 = +𝒎 𝒈 𝑨𝑩 𝒔𝒊𝒏(α)
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