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Travail et puissance
d’une force constante
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1) Définition d’une force constante
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 Même direction.
 Même sens.

On dit qu’une force     est constante ; si son vecteur garde :F


 Même intensité.

I) Travail d’une force constante en translation rectiligne :

Exemple : Le poids d’un corps solide , la réaction du sol sur le corps (s) .........
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2) Notion de travail d’une force :

En physique, le travail  est une notion liée aux forces et aux déplacements de
leurs points d’application.

On dit qu’un force travaille, quand son point d’application de déplace.
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3) Expression du travail d’une force :

W( F)= F . AB .c os ()
A B

W( F)= F. AB = F . AB . cos()
A B

Travail (J)
Distance (m)

Intensité (N)

F

A



F

B



Sens de déplacement
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ii lFFW  .)(




Le travail total de la force est égale à la somme des travaux élémentaire

   iii lFlFFW  ..)(


Donc :

AB.F)F(W
BA






A

B

F

F

F
F

l

Trajectoire curviligne

II) Travail d’une force constante en translation curviligne :

On découpe la trajectoire en petit segment l  infiniment petit. On note par
le travail élémentaire correspondant au déplacement li :

iW (F)

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III) Travail d’un ensemble de force :

ABFFFFW nBA .)...( 321




Nf RR



  

  AB.RRW BA



    




AB.RAB.AB.RRW
BA

NN ff


Exemple :
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
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
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




















 n
BA

2
BA

1
BA

n21BA FW....FWFWAB.F....AB.FAB.FW

A B

R

AB

RN

f

     Nf RWWRW
BABABA






Le travail d’un ensemble de force                        appliquer à un même solide en
translation est égale au produit scalaire de l’ensemble de vecteurs par le

même vecteur déplacement

1 2 3 nF ;F ;F ; .....;F
   

https://talamid.ma
https://talamid.ma


8DELAHI Mohamed 2013 / 2014

W( P) = P . G1G2 1
G1 G2

G1G2 = (x2 - x1). I + (y2- y 1).J+( z2- z 1).K

Donc :

1 2
2 1

G G
W (P) m.g.K.(z z ).K


  
  

h.m.g)P(W
2G1G






1) Le travail de         poids d’un solideP


Cas N°1:

IV) Applications :

hgzzgP
GG

..m)(..m)(W 21
21






G1

G2

K.mPK.PJ.PI.PP zyx


g

h
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Conclusion :

 le travail du poids ne dépend pas de la position de départ » ni
de la position d’arrivée

0)(
21
GGPW



0)(
21
GGPW



h.m.g)P(W
2G1G






h.m.g-)P(W
2G1G






 A la descente travail du poids est moteur :

 A la montée travail du poids est résistant :

Donc :

G G1 2

W (P)  m.g.h


 

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

x

y

y'

y

A

B



h

P

Px

Py 

 +  = 90°

 
AB

hαsin 

W( P) = P . AB= P . AB . cos ()= P . AB . sin ()
A B

 αsin.ABh 

W( P) = m .g .h
A B

 αsin.ABh 

W( P) = m .g .A B . sin( )
A B

Cas N°2: méthode 1
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yPxPP

  

  AB.PPW BA



    

  ABy.PABx.PAB.yPxPPW BA



    ABPx0CosABPxABx.PPW BA 






W( P) = m .g .A B . sin( )
A B

 αsin.PPx  
P

Pxαsin 

= 0

Cas N°2: méthode 2

avec
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B

A

R

R 

h

X PR

h = R - X

W( P) = m . g . h
A B

X = R . cos( )

Donc
h = R . ( 1 - cos() )

W (P)= m . g . R .( 1 - cos( ))
A B

Cas N°3:
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1/ sans frottement-2

W( R) = R . AB = R . AB .c os( ) = 0
A B


2

 Cas d’un plan incliné



x

y

y'

y

A

B

R

W( R) = R . AB = R . AB .c os( ) = 0
A B


2

A BH 2

R

AB B

2) Le travail de         action du planR


 Cas d’un plan horizontal
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R

lW( R) = R . AB = 0
A B

A B

R

AB

RN

f


W( R) = R . AB = ( RN +f ). A B
A B

W( R) = RN. A B +f . AB = - f . AB
A B

W( R) = - f . AB
A B

Travail résistant

 
NR

tank
f

 

Angle de frottement

Coefficient de frottement

 Cas d’un plan curviligne

2/ Avec frottement-2

 Cas d’un plan horizontal
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W( R) = - f . AB
A B

W( R) = - f . AB = - f . r.
A B



x

y

y'

y

A

B

RN

f

R

Sens de déplacement

RN

l

f

R

A

B
r

Sens de déplacement

 Cas d’un plan incliné

 Cas d’un plan curviligne
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   W F M F  . θ
 

Angle de rotation (rad)Travail (J)

Moment (N.m)

V) Travail d’une force de moment constant :



M
0

M’
F
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 Puissance moyenne :

Si la force       réalise un travail élémentaire        pendant une durée
très petite      donc la puissance instantanée de cette force :

WF


t

t

W
P






lFW  .



t

l
FP

.

.
.




 VFP


.

La puissance moyenne d’une force est le quotient du travail de cette

force par la durée t pour réaliser ce travail.

L’unité de la puissance dans le système international est le watt
t

W
Pm 


VI) Puissance d’une force :

 Puissance instantanée :

vitesse linéaire
m/s
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tPW  .

Durée (s)
Travail (J)

Puissance (W)

Durée (h)Travail (Wh)

Puissance (W)
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      


 F
Δt
Δθ

F
Δt

ΔθF
P


MM

M

      ΔθFF    W;
Δt

FW
P 


M

  .FP


M

Vitesse angulaire (rad/s)Puissance (W)

Moment (N.m)

VI) Puissance d’une force de moment constant :
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