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  الملف الأول:

 

تنظیم النسل 
 
 

تعرف على آلیة ھذه الظواھر وعن الینتج النسل عن الظواھر التالیة: الإباضة – الإخصاب – التعشیش. بعد   مقدمة:
 التحكم في النسل وجعلھ منظم وفق رغبات ، معنى ذلك.تبین أن إمكانیة التحكم فیھا أصبحت في متناول الجمیعي ،شروطھا
 ضمانا للاستقرار المادي ، وتحدید عدد الولادات مسبقا،یمكن ادن وضع الفاصل المناسب بین ولادة وأخرى الأزواج.

   والمعنوي للأسرة وللمجتمع.
 

 ؟ والطرق المعتمدة في تنظیم النسلھي الوسائلما  •
 كیف تعمل مختلف وسائل منع الحمل؟ •

 
I – الطرق الطبیعیة :

     طریقة العزل :  
 

 تعتمد ھذه الطریقة على قذف المني خارج المھبل في نھایة الاتصال الجنسي.
 

      طریقة Oginoالإمساك الدوري = :  
 

. ولتحدید فترة الخصوبة، نحدد أولا فترة الاباضة كما تجنب الاتصال الجنسي خلال فترة الخصوبةتعتمد ھذه الطریقة على 
: 1ھو مبین على الوثیقة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II  – 2أنظر الوثیقة  الطرق الكیمیائیة 
      :حبوب منع الحمل  

 

ویمكن استعمالھا بتراكیز مختلفة، خلال فترة . الأنثویةجنسیة الھرمونات ال  تركیبات كیمیائیة تشبھ إلى حد ماعبارة عنھي 
  أنواع من الحبوب:عدةوھناك معینة. 

 
 
 

  تحدید فترة الاباضة باعتماد طریقة قیاس درجة الحرارة.1 الوثیقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتحدد فترة الخصوبة باعتماد قیاس درجة حرارة جسم المرأة، خلال الدورة الجنسیة.
 
 

طریقة  Kyusaku Ogino ، اكتشف1924في عام 
. وحسب ھذا )Oginoقانون اسمھ (ب سمیت لمنع الحمل

أن التبویض (الإفراج عن البویضة من المبیض) ف القانون
مرة واحدة فقط خلال الدورة عند المرأة عادة یحدث 

الشھریة، بین الیوم الثاني عشر والسادس عشر بعد 
 حیة بالمسالك . إلى جانب بقاء الحیوانات المنویةالطمث

 البییضة حیة أیام بعد القذف، وبقاء 4 التناسلیة الأنثویة
فترة تحدید یؤدي إلى فھذا  .یوم واحد بعد الإباضة

الیوم  و)8 =4-12 الیوم ( بینوبة عند المرأةخصال
. ھذه المعرفة تمكن الطمثمن بدء ) 17=16+1(

من معرفة الفترة   الراغبین في عدم الإنجابالأزواج
 .الملائمة للامساك عن الاتصالات الجنسیة
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  الحبوب المركبة: )أ‌
 

 أیام المتبقیة من الدورة، تكبح 7 یوم ویتم التوقف 21تحتوي على الاستروجینات والجسفرون بتركیز ضعیف تؤخذ حبوب 
 فتوقف نمو الجریب وتغیر مخاطة الرحم وتضیق النخامة العنقیة أي تمنع الاباضة والتعشیش LH وFSHإفراز 

 والإخصاب.
 

 الحبوب المرتبة:  )ب‌
 

الحبوب الأولى تحتوي على الاستروجینات فقط  والحبوب الموالیة تحتوي على خلیط من الاستروجینات والجسفرون بتركیز 
: عدم حدوث الاباضة، عدم تھیئ LH وFSH أیام المتبقیة من الدورة، تكبح إفراز 7 یوم و یتم التوقف 21عادي تؤخذ 

المبیض لاستقبال البیضة، إعاقة دخول الحیوانات المنویة. 
 

 الحبوب الدقیقة:  )ج‌
 

 تسبب تضییق النخامة العنقیة وبالتالي منع الإخصاب ، تؤخذ باستمرار دون انقطاع تحتوي على الجسفرون فقطحبوب 
  ومن تم منع التعشیش.،وعدم نمو مخاطة الرحم بشكل عادي

 

 : حبوب منع الحمل.2 الوثیقة 
 

من الطرق الكیمیائیة المستعملة لتنظیم النسل نذكر: 
 

 الطرق من أكثر وھي  )،1 (الشكل حبوب منع الحمل
  إلى ویمكن تقسیمھاشیوعا. بدأ استخدامھا في الستینات،  

 وتحتوي علي ھرموني حبوب منع الحمل المركبةن: نوعي
 رون، وحبوب منع الحمل أحادیة لجسفوا الإستروجین 

 .فقطالجسفرون الھرمون وتحتوي على ھرمون 
 

 2 مبیدات الحیوانات المنویة (الشكل .(
 

 3 الحقنة (الشكل.( 
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  1الشكل 

 

مبیدات 
الحیوانات 

 المنویة

  2الشكل 

 

 الحقنة

  3الشكل 
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 (مضاد الجسفرون) :RU486حبوب  )د‌
 

 لأن ھذه الجزیئة تدخل في تنافس مع ،تؤدي إلى تخریب مخاطة الرحمحبوب تحتوي على مادة مضادة للجسفرون، 
 ساعة من اتصال جنسي، 72 إلى 36 بعد RU486 تأخذ أقراص الجسفرون وتشغل مستقبلاتھ مما یمنع تأثیر الجسفرون.

یحتمل أن یكون مخصبا، الشيء الذي یؤدي إلى طرح المضغة (إجھاض). 
 

     الحقنة :  
 

 ل وفعالیتھا تشبھ حبوب منع الحم، أشھر3 وتحقن مرة كل ،حقنة تحتوي على الجسفرون وحدهھي 
 

      :مبیدات الحیوانات المنویة  
 

 ، لإبادة الحیوانات المنویة.تضعھا المرأة في المھبل قبل الجماعھي عبارة عن مواد كیمیائیة، مبیدات الحیوانات المنویة 
غالبا ما تستعمل مع وسیلة أخرى لمنع الحمل كالواقي الذكري أو الحجاب الواقي. 

 
III  –  3أنظر الوثیقة المیكانیكیة الطرق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1الشكل  : الواقي الذكري 
  

حدوث یمنع  أي  إلى المھبل  ویمنع مرور الحیوانات المنویة، یوضع على القضیب دقیق، یأخذ شكل كیسغشاء مطاطيھو 
 الإخصاب.

 : الطرق المیكانیكیة لمنع الحمل.3 الوثیقة 

 
:  2الشكل 

 

الواقي  
 الأنثوي

 
 

 
 

  
 
 

 
 

:  3الشكل 
 

اللولب  
 المانع

   

 
:  1الشكل 

 

الواقي  
 الذكري
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     2الشكل  : الحجاب الواقي 
 

 ویمنع مرور الحیوانات  على عنق الرحم قبل أي اتصال جنسي، یوضع داخل المھبل أسطواني الشكل،غشاء مطاطيھو 
  أي منع حدوث الإخصاب..المنویة

 
     3الشكل  : اللولب المانع 

 

).  سنوات5 إلى 3 ویمكن الاحتفاظ بھ مدة طویلة (منیضعھ الطبیب داخل الرحم.  صغیر جھاز بلاستیكيھو عبارة عن 
 وینتج عنھ تقلص إیقاعي للرحم للتخلص منھ، فیمنع بذلك عملیة التعشیش. ویمكن إزالة ھذا اللولب بسھولة في أي وقت.

 
IV  – 4أنظر الوثیقة  الطرق الجراحیة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      1الشكل  :ربط الخرطومین 
 

 . لمنع التقاء الأمشاج وبالتالي منع الإخصاب،وضع عقدة أو خاتم على كل خرطوم من طرف طبیب مختص
 

      2الشكل  :ربط القناتین القاذفتین 
 

 فیصبح المني خالیا من ، لمنع الحیوانات المنویة من مغادرة الخصیتین،وضع عقدة على كل قناة قاذفة بعد فتح كیس الصفن
 ، ویمنع بذلك التقاء الأمشاج، وبالتالي یمنع الإخصاب.الحیوانات المنویة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

: عملیة التعقیم. 4 الوثیقة 
 

 
 : التعقیم عند الرجل2: التعقیم عند المرأة                              الشكل 1                     الشكل 
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