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  الملف الثالث:
الأمراض المنقولة جنسیا 

 
 

وقد تنقل كذلك بین . تلك التي تنتقل في غالب الأحیان بالاتصالات الجنسیةالأمراض المنقولة جنسیا یقصد ب مقدمة:
الأشخاص بأسالیب أخرى، كحقن الدم، أو عبر اللعاب، أو الحلیب... 

 

 ؟الأمراض المنقولة جنسیا، ما ھي أعراضھا وطرق الوقایة منھاھي ما  •
ما ھي عواقب ھذه الأمراض على صحة الفرد والجماعة؟  •
 كیف یمكننا الحد من انتشار ھذه الأمراض؟ •

 
I – 2 و1، الشكل 8أنظر الوثیقة  :مرض السیلان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عند المرأة عند الرجال  

 یومان إلى خمسة أیام مدة الحضانة 

أعراض 
المرض 

- حكة و احمرار على مستوى فتحة القضیب 
 - حرقة حادة عند التبول

- خروج قیح من الإحلیل 

 - أعراض خفیة 
- خروج قیح غیر مؤلم من المھبل  

تطور 
المرض في 

غیاب العلاج 

- قیح انتقال المرض إلى المسالك التناسلیة و الغدد 
 التناسلیة الملحقة

- قد تؤدي إصابة الخصیتین إلى العقم 

 - إصابة الرحم ثم القناتین المبیضیتین
 - إمكانیة العقم في حالة مضاعفة المرض

- إصابة المولود أثناء الولادة بالتھاب 
الملتحمة 

جرثومة 
المرض 

- بكتیریة تدعى مكورة السیلان 
- لا تعیش ھذه الجرثومة إلا في المسالك التناسلیة 

عن طریق الاتصال الجنسي بالضرورة كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

بواسطة المضادات الحیویة وفقا لوصفة طبیة العلاج 

 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : جرثومة مرض السیلان1الشكل 

 
 : مضاعفات مرض السیلان2الشكل 
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II – 4 و3، الشكل 8 أنظر الوثیقة :مرض السیفیلیس. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أسابیع 5 أسابیع و 3ما بین مدة الحضانة 
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المرحلة 
الأولى : 

شھر واحد 

 : 1cm- ظھور قرحة على شكل فرج قطره حوالي 
* على القضیب غالبا 

* أحیانا على شفاه الفرج و غالبا في عنق الرحم 
 * انتفاخ بعض العقد اللمفاویة في مستوى العانة

المرحلة 
 3الثانیة : 
سنوات 

- اختفاء القرحة 
- تطور المرض ببطء : 

* ظھور لطخات وردیة في مختلف أنحاء الجسم، مما یدل على انتشار جرثومة السیفیلیس 
في سائر أعضاء الجسم 

*ظھور لطخات حمراء ثم بیضاء في مستوى الأعضاء التناسلیة و حول الشرج 
* سھولة العدوى، لأن اللطخات أصبحت تشكل خزانا لجرثومة السیفیلیس 

المرحلة 
 5الثالثة : 

سنوات إلى 
 سنة 15

- اختفاء أعراض المرض 
- استمرار تطور المرض في الكمون 

 سنة على العدوى، ظھور إصابات في مستوى الجلد، و العظام، و 15 إلى 5- بعد مرور 
الجھاز الدوراني، و الجھاز العصبي، الشيء الذي یؤدي إلى الشلل و الأمراض العقلیة و 

أحیانا إلى الموت. 

اللولبیة الشاحبة و ھي بكتیریة لا تعیش خارج الجسم جرثومة المرض 

عن طریق الاتصال الجنسي في أغلب الحالات كیفیة العدوى 

الوقایة 
- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 

- استعمال العازل الطبي 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

العلاج 
- یكون العلاج بالمضادات الحیویة فعالا في المرحلتین الأولتین 

- تنقص فعالیة المضادات الحیویة في المرحلة الأخیرة 
- ینبغي استشارة الطبیب بمجرد ظھور الأعراض الأولى للمرض 

 
 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : مضاعفات السیفیلیس4الشكل 

 
 : جرثومة مرض السیفیلیس 3الشكل
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III – 6 و5، الشكل 8أنظر الوثیقة  :مرض الكباد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أشھر 6تصل إلى مدة الحضانة 

أعراض 
المرض 

- تصحب العدوى الأولیة عادة بزكام و تعب شدید 
- ظھور یرقان (یعتبر الیرقان من أعراض التھاب الكبد و یستوجب زیارة الطبیب فورا) 

جرثومة 
 B : (Human B Virus) HBVحمة من النمط المرض 

تطور المرض 

- التھاب الكبد 
- التھاب الكبد المزمن 

- تشمع الكبد 
- سرطان الكبد 

طرق العدوى 
 في جل الإفرازات العضویة عند المصاب  كالدم، و المني، و الإفرازات HBVتوجد حمة 

المھبلیة، و اللعاب، و الحلیب. لذلك فإن طرق العدوى متعددة و یبقى الاتصال الجنسي في 
 مقدمتھا.

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- عدم استعمال الوسائل الحادة غیر المعقمة كالمحقنات و شفرات الحلاقة... 
- الخضوع للمراقبة الطبیة 

 : یوجد تلقیح ناجع ضد ھذا المرض B- التلقیح ضد الكباد 

لا یوجد علاج فعال ضد ھذا المرض، لذلك تبقى الوقایة و خاصة التلقیح خیر وسیلة للقضاء على العلاج 
 B  الكباد

 
 
 
 
 
 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 B: جرثومة مرض الكباد 5الشكل 

 
 B: مضاعفات مرض الكباد 6 الشكل 
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IV –  8 و7، الشكل 8أنظر الوثیقة  :السیدامرض 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مدة 
الحضانة 

 سنة، یكون خلالھا المصاب حاملا لحمة السیدا (إیجابي المصل) بدون أعراض 11قد تصل إلى 
سریریة 

جرثومة 
المرض 

 و كذلك بواسطة (C°60)، یمكن إتلافھا بسھولة بواسطة الحرارة (VIH)حمة فقدان مناعة الإنسان 
المطھرات العادیة كالكحول و ماء جافیل 

تطور 
المرض 

 و بذلك تتسبب في إضعاف T4 الكریات اللمفاویة VIHبعد مرحلة كمون (مدة الحضانة) تھاجم حماة 
الاستجابة المناعیة المكتسبة فیصبح المریض عرضة لعدة أمراض انتھازیة تؤدي بھ إلى الھلاك حتما. 

أعراض 
المرض 

- العدوى الأولیة : یمكن أن تصاحب بزكام و تعب شدید مع انتفاخ العقد اللمفاویة المجاورة لمكان 
دخول الحمة. 

- انتفاخ العقد اللمفاویة المزمن. 
، القلاع، الإسھال Kaposi- ظھور الأخماج الأولى على مستوى الجلد، و المخاطیات ( سرطان 

المزمن...) 
- ظھور عدة أمراض انتھازیة. 

 - تدھور عام لصحة المریض و ھلاكھ.

طرق 
العدوى 

 في المني و في الإفرازات VIH- عن طریق الاتصالات الجنسیة بصفة خاصة حیث توجد حمة 
المھبلیة لدى المصابین بھذا الداء. 

- عن طریق الدم (تحقین دم شخص إیجابي المصل لشخص سلیم، استعمال أدوات حادة غیر معقمة 
كالمحقنات و شفرات الحلاقة...). 

الوقایة 

- تجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة و المشروعة 
- استعمال العازل الطبي 

- إخضاع دم المتبرعین لاختبار السیدا قبل استعمالھ 
- استعمال الأدوات الحادة المعقمة ذات الاستعمال الواحد 

- لیس ھناك أي علاج ضد ھذا الداء 
- كما أنھ لیس ھناك أي لقاح فعال، لذا وجب الاحتیاط و الحذر، فالوقایة ھي السلاح الوحید ضد داء 

السیدا. 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : فیروس السیدا7الشكل 

 
 : من أعراض مرض السیدا8الشكل 
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  خلاصة:

 

 یمكن تلخیصھ في ثلاثة ، ومعقلنامسئولا أنھ من أجل الوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا ینبغي تبني سلوكا مما سبقیتبین 
مواقف أساسیة: 

 

  والزناتجنب الاتصالات الجنسیة غیر المحمیة والمشروعة، وھذا یتطلب التخلي عن الدعارة .
  .استعمال العازل الطبي لأنھ یحول دون تسرب الجراثیم المنقولة جنسیا أثناء الاتصالات الجنسیة
 .العنایة بنظافة الجسم وخاصة المناطق التناسلیة التي ینبغي غسلھا بالماء والصابون قبل  وبعد كل اتصال جنسي 

 

 و بالطبع فإن ظھور أي علامة توحي بأحد أعراض أي من الأمراض المنقولة جنسیا تستوجب استشارة الطبیب فورا.
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