
 الفصل الثالث:
 

  .   الحمل والولادة 
مقدمة: 

خلال الاتصال الجنسي یتم قذف المني في مسالك الجھاز التناسلي الأنثوي. تنشط الأمشاج الذكریة، فتتجھ نحو البویضة، لیتم 
الإخصاب في الثلث العلوي من الخرطوم. ویعتبر الإخصاب نقطة انطلاق تشكل كائن حي جدید، یتطور داخل الرحم خلال 

فترة الحمل التي تدوم أربعین أسبوعا أي تسعة أشھر، یولد بعدھا مولود یستقل عن جسم أمھ. 
كیف یتم الإخصاب؟ وما مصیر البیضة الناتجة عنھ؟  •
ما التطورات التي یعرفھا الجنین خلال مرحلة الحمل؟  •
ما العوامل المسببة للولادة؟ وما مراحلھا؟  •

 

I :من الإخصاب إلى التعشیش – 
 1أنظر الوثیقة أ – بنیة الأمشاج:        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ب – ظروف الإخصاب:       
 

 ملیون حیوان منوي داخل المھبل بعد الاتصال الجنسي، وأثناء ھجرتھا تجتاز المسالك التناسلیة 300یتم قذف حوالي 
الأنثویة (عنق الرحم، الرحم، الخرطوم) بمساعدة تموجات اسواطھا وكذلك تقلصات عضلات المسالك التناسلیة الأنثویة، 

لكن عدد كبیر من الأمشاج الذكریة یبقى عالقا بالنخامیة العنقیة، ولا یصل إلى الثلث العلوي من الخرطوم إلا بعض المئات 
من الحیوانات المنویة. 

 ولكي یحدث الإخصاب یجب:
 

 أن یحدث الاتصال الجنسي خلال فترة خصوبة المرأة أي خلال فترة وجود البویضة. •
 أن یكون تركیز الأمشاج بالسائل المنوي ملائما، والأمشاج سلیمة. •
 أن تكتسب الأمشاج الذكریة القدرة على عبور المسالك الأنثویة واختراق جدار البویضة أثناء الإخصاب. •

 

 :  ملاحظة مجھریة للأمشاج ( الشكل أ )،     مشیج ذكري ( الشكل ب )،     مشیج أنثوي ( الشكل ج )1الوثیقة 
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 = مشیج أنثوي B = مشیج ذكري Aالشكل أ: 
   

= سیتوبلازم 2= نواة 1الشكل ب: 

= طحیمن 5= میثوكندریات 4= غشاء سیتوبلازمي 3

= سوط 8= قاعدة متوسطة 7= رأس 6
   

= سیتوبلازم 2= خلایا جریبیة 1الشكل ج: 
= نواة في حالة 3

= كریة قطبیة أولى 5= غشاء سیتوبلازمي 4انقسام 

= منطقة شفافة 7= حبیبات قشریة 6
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 2أنظر الوثیقة  ج – مراحل الإخصاب:      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

تلتقي الأمشاج الذكریة والأمشاج الأنثویة في الثلث العلوي من الخرطوم، فیتم الإخصاب الذي یظھر المراحل التالیة: 
 یفرز طحیمن الحیوان المنوي أنزیمات تساعد المشیج الذكري على اختراق جدار البویضة. •
 یدخل رأس الحیوان المنوي إلى سیتوبلازم الخلیة البیضیة بینما یبقى السوط بالخارج. •
یعقب دخول رأس الحیوان المنوي تیقظ فیزیولوجي للخلیة البیضیة التي تستأنف نشاطھا من جدید لتتابع الانقسام  •

 الاختزالي وتكون غشاء الإخصاب الذي یحیط بالمشیج الأنثوي فیمنع دخول حیوانات منویة أخرى.
التحام النواتین وتكون بیضة ثنائیة الصیغة الصبغیة.  •

 
 3أنظر الوثیقة  د – الھجرة والتعشیش:      

 ... وھكذا 8 ثم 4مباشرة بعد الإخصاب تھاجر البیضة في اتجاه الرحم فتشرع في انقسامات غیر مباشرة، لتعطي خلیتین ثم 
تتوالى الانقسامات إلى أن تعطي بنیة كرویة من الخلایا الصغیرة، تسمى ھذه البنیة التوتیة. 

تتحرك التوتیة في اتجاه الرحم بفضل تقلصات جدران الخرطوم واھتزازات أھدابھ، ثم تتوزع الخلایا إلى مجموعتین: 
 طبقة خارجیة تسمى التروفوبلاست. •
 كثلة داخلیة تسمى البرعم المضغي. •

 

عند وصول المضغة إلى مخاطة الرحم، یفرز التروفوبلاست أنزیمات تجرح خلایا المخاطة، ثم یتوغل بداخلھا إلى أن 
تختفي المضغة داخل المخاطة فنتكلم عن ظاھرة التعشیش، والتي غالبا ما یبدأ ما بین الیوم السادس والیوم الثامن بعد 

الإخصاب. 

 :2الوثیقة  
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A خلیة بیضیة في المرحلة الاستوائیة = II B الانجذاب الكیمیائي للحیوانات المنویة نحو الخلیة البیضیة = 
C دخول مشیج ذكري واحد إلى الخلیة البیضیة = D تحریر محتوى الحبیبات القشریة وتكون غشاء الإخصاب = 
E التحام طلیعتي النواة الذكریة والأنثویة وتكون نواة البیضة =   
= منطقة شفافة 4= نواة الخلیة البیضیة 3= قریة قطبیة أولى 2= خلایا جریبیة 1
= رأس الحیوان المنوي 8= استئناف انقسام النواة 7= حیوانات منویة 6= سیتوبلازم 5
= كریة قطبیة ثانیة 12= طلیعة النواة الذكریة 11= طلیعة النواة الأنثویة 10= غشاء الإخصاب 9

   = التحام طلیعتي النواتین 13
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 في منع طرد المضغة في بدایة الحمل. HCG Hormone Chorionique Gonadotropeدور ھرمون ملحوظة: 
. 4           أنظر الوثیقة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لترتفع نسبتھ خلال الشھر الثاني من الحمل، كما یلاحظ استمرار إفراز HCGخلال الحمل یلاحظ ظھور ھرمون 
الھرمونات الجنسیة الجسفرون والأسترادیول خلال مراحل الحمل. 

 في الحفاظ على الجسم الأصفر. إذ یعمل على تحویل LH، الذي لھ نفس تأثیر ھرمون HCGیفرز التروفوبلاست ھرمون 
الجسم الأصفر من دوري إلى حملي، یستمر في إفراز الجسفرون الذي یمنع تقلصات عضلة الرحم لتبقى ھادئة، ویعمل على 

تضخیم مخاطیة الرحم. وذلك لضمان استمراریة الحمل. 
بعد الشھر الثالث، تفرز المشیمة بدورھا الجسفرون، فتضمن استمرار الحمل. 

 في بول المرأة من تشخیص الحمل. HCGیمكن الكشف عن 
 

 الأیام

270 84 56 28 28 

تركیز 
 الھرمونات

HCG الجسفرون 

 الأسترادیول

 طمث طمث

  وتطور إفراز الھرمونات الجنسیة، ثم استنتجHCG: التوازن الھرموني الجدید خلال الحمل. حلل المنحنیات واربط العلاقة بین 4الوثیقة 

 إخصاب اباضة

الانقسام الأول 
 للبیضة

 الانقسام الثاني للبیضة
استمرار الانقسام وتشكل 

 التوتیة

 تشكل البلاستوسیست

التصاق 
البلاستوسیست 
 بمخاطة الرحم

انغراز البلاستوسیست  
بمخاطة الرحم   

 = التعشیش
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 : من الإخصاب إلى التعشیش. انطلاقا من ھذه الوثیقة صف مراحل الھجرة والتعشیش.3الوثیقة 

 مبیض

 صیوان

 عضلة الرحم

 مخاطة الرحم
 رحم

  خرطوم

  = بلاستوسیست7

   تروفوبلاست8

  برعم  9  
     مضغي
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II :مراحل الحمل – 
 5أنظر الوثیقة أ – الحمل وتطور الجنین:        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 : نمو الجنین وتطور أعضائھ من بدایة الحمل إلى نھایتھ.5الوثیقة
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 یوما، ینمو خلالھا البرعم المضغي لیعطي الجنین، وینمو التروفوبلاست لیعطي المشیمة والأعضاء 270تدوم فترة الحمل 
 الملحقة. وتنقسم فترة الحمل إلى مرحلتین:

 المرحلة المضغیة (الجنینیة): تبدأ من الإخصاب إلى بدایة الشھر الثالث (شھرین). •
 المرحلة الحمیلیة: من الشھر الثالث إلى نھایة الحمل. •

 
           a:نمو البرعم المضغي –   

یعطي البرعم المضغي مختلف أعضاء الجنین. ویتم ھذا النمو على مرحلتین: 
  تدوم حوالي شھرین، تتواصل خلالھا الانقسامات غیر المباشرة فیبدأ تشكل كل الأجھزةالمرحلة المضغیة: •

 .خلال الشھر الأول: تكون جھاز عصبي أولي ومخطط أولي للقلب، ویظھر شكل المضغة 
  خلال الشھر الثاني: تتكون باقي الأعضاء تدریجیا ( الأصابع، الأنف، العینین ...) وفي نھایة ھذا الشھر

 .cm 3تصبح المضغة حمیلا طولھ 
 

 من الشھر الثالث إلى الشھر التاسع.المرحلة الحمیلیة:  •
تمدد الأطراف وظھور الأعضاء التناسلیة الخارجیة، نمو ونضج جمیع الأعضاء إلى أن تكتمل بنیة الولید. خلال الشھر 

الخامس یستكمل نضج الخلایا العصبیة، ویمكن للأعضاء أن تنجز حركات منسقة. 
 

           b:6 أنظر الوثیقة  – نمو ملحقات المضغة 
. كما یتفرق لیعطي ملحقات المضغة وھي:  HCGمباشرة بعد التعشیش ینمو التروفوبلاست ویفرز ھرمون 

 الأغلفة: غلاف خارجي (المشیماء)، وغلاف داخلي = الغشاء السلوي (السلي). تضمن ھذه الأغلفة حمایة الجنین. •
 المشیمة: موقع الاتصال بین دم الأم ودم الحمیل. تضمن اقتیات الجنین. •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

: صورة جنین داخل الأغلفة (الشكل أ)،  صورة للمشیمة 6الوثیقة 
 (شكل ب)، التبادلات المشیمیة بین دم الأم ودم الحمیل (شكل ج).

 الشكل أ

 الشكل ب

 مشیمة الشكل ج

 دم الأم دم الحمیل

حبل 
 سري

O2 ،ماء، أملاح معدنیة، مواد القیت،ھرمونات ،
مضادات الأجسام، كحول، نیكوتین، بعض الأدویة، 

بعض الجراثیم 

 CO2بولة، ماء، فضلات، 
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 ) تسھل m2 10تمثل المشیمة الرابط بین دم الأم ودم الجنین وذلك عبر الحبل السري. وتتمیز بمساحة ضخمة (ما یعادل 
عملیة التبادل بین دم الأم ودم الحمیل دون أن یختلطا. كما تفرز المشیمة ھرمون الأسترادیول والجسفرون وذلك للحفاظ على 

استمراریة الحمل. 
 

II :الولادة = الوضع – 
بعد تسعة أشھر من الحمل یطرد الحمیل إلى الخارج عبر المھبل متبوعا بالمشیمة. إنھا الولادة والتي تعرف عدة مراحل 

وتتسبب في حدوثھا عدة عوامل. 
 

 7أنظر الوثیقة أ – مراحل الولادة:        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تبدأ الولادة بتقلصات لا إرادیة لعضلة الرحم متباعدة وضعیفة، تتقارب وتتقوى شیئا فشیئا.  •
 ( امحاء عنق الرحم ) الشيء الذي یمكن رأس cm 11یبدأ عنق الرحم في التمدد ویتسع من بضع سنتمترات إلى  •

 الحمیل من الاندفاع نحو المھبل.
تتقارب زمنیا تقلصات الرحم وترتفع شدتھا فتدفع بالحمیل نحو الخارج عبر المھبل. فتتمزق بذلك الأغلفة ویتدفق  •

 السائل السلائي الذي یسھل طرد الحمیل.
بعد طرد الحمیل یتقلص الرحم من جدید فتنفصل المشیمة عن المخاطة لتطرد مع ما تبقى من الأعضاء الملحقة. انھ  •

 .la délivranceالخلاص 
 

 8أنظر الوثیقة ب – العوامل المسؤولة عن حدوث الولادة:        
 

یتطلب الحمل تحقیق توازن ھرموني معقد، ناتج عن إفرازات المبیض والمشیمة والنخامیة. 
في نھایة الحمل یحدث اختلال في الإفرازات الھرمونیة المشیمیة تحت تأثیر الكورتیزول المفرز من طرف الغدة الكظریة 

للحمیل، فینخفض إفراز الجسفرون مما یؤدي إلى رفع المنع عن تقلصات عضلة الرحم. 
تحت تأثیر السیالات العصبیة الرحمیة والأسترادیول المشیمي یحث الوطاء النخامیة الخلفیة على إفراز ھرمون الأوسیتوسین 

بشكل متزاید، حیث یضخم كل من الأوسیتوسین والبروستاغلندین الرحمي تقلصات الرحم. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 : مراحل الولادة. 7الوثیقة 
 شدة  

  التقلصات

المدة التقریبیة بالنسبة لأول ولادة  7 - 8  heures 30 mn 20 à 30 mn 
بعد طرد المولود 

بدایة العمل  امحاء عنق الرحم   تمدد عنق الرحم 
 وتمزق الغشاء السلوي

إخراج الحمیل  الخلاص  

 المشیمة
 عنق الرحم

 مھبل
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 : اختلالات التوازنات الھرمونیة المسؤولة عن حدوث الولادة8الوثیقة 

 الوطاء

النخامیة 
النخامیة  الخلفیة

 الخلفیة

 الغدة الكظریة

 حمیل

تضخم تقلصات 
 عضلة الرحم

سیالات عصبیة 

أستروجینات 
ة  ش

 بروستغلندین

 الأوسیتوسین

نقص إفراز  بروستغلندین
الجسفرون 

ش  ل

رفع المنع عن تقلصات 
 عضلة الرحم
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